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Misto uvodu aneb ,,Cemu nas ucti deti“
/Zdenék Simanovsky/

Ohleduplnosti, byt znova ditétem, jiné citlivosti a schopnosti
objevovat véct nove, brat véci opravdové a vazné bez preziravosti,
otevrenosti vucCi svétu, schopnosti brzy zapominat na trapeni,
klaunskému pohledu na sveét, trpélivosti, ohleduplnosti

k nemocnym, duvérné si spolu povidat, vsimat si vlastnosti a
individuality druhého, opravdové ucté k zivotu, schopnosti divat se,
zkoumat a prijit vécem na kloub, nebojdacnosti, vynalézavosti. Uci
nas nesmiritelnosti s chybami svéta, schopnosti lidem odpoustét,
neprizpusobit se konvencim a dlouho si podrzet svoji jedinecnost...

Od vcerejska v celém kraji,
Na pistaly ptaci hraji
a ¢melaci na basy vonnavému pocasi.
o A Jémine — a proc by ne?
D Den je jako ze zlata....
Jaro uz nam zatukalo
potichoucku na vrata.




Desatero pro zajisteni bezpeci deti

. Déti mladsi osmi let by nemély byt nikdy samy, zvlasté ne
ve velkych méstech. Pokud si hraji s jinymi détmi, mély by
byt v péci a na ocich dospélych nebo podstatné starsich
duvéryhodnych kamaradu.

. Nikdy nenechavejte malé dité bez dozoru na hristi,

v obchodé nebo v parku. Neopoustéjte ani dité v kocarku.

. Jestlize jste na velmi pfeplnéném misté, drzte dité pevné
za ruku. Nechodte prili§ vepredu pred ditétem, které vam
nemuze stacit. Zapamatujte si, ze béhem kratkého okamziku
se vam muze ztratit.

. Jakmile jsou déti schopny porozumeét,naucte je znat jejich
celé jméno, adresu a Cislo telefonu.

. Jednoducha pravidla osobniho bezpec¢i muzete zazit ucit
déti jiz od 2 nebo 3 let. Dejte jim jasné na védomi, ze nikdy
nemohou odejit s kymkoliv, dokonce ani s tim, koho znaji,
pokud se vas nezeptaly.

. Ucte starsi déti bezpecné prechazet ulici, pokud mozno
vzdy po prechodu, ucte je spolehlivée nakupovat a ptat se
dospélych na cestu. Cvicte s nimi tyto zptusoby tak dlouho,
az si budete jisti, ze vSe pochopily. Kdyz jsou dostatecné
zralé na to, aby byly samy venku, ujistéte se, ze vam feknou
s kym jdou a kdy se vrati. Pokud je to mozné, ziskejte
telefonni cislo, kam je jim mozno zavolat.

. Na frekventovanych vefejnych prostranstvich se
dohodnéte s ditétem na néjakém bezpecném miste, kde se
sejdete, jestlize byste se ztratili. Ujistéte se, ze déti védi, co
maji délat, pokud by se ztratily, koho maji pozadat o pomoc
— policistu, prodavace nebo nékoho s malym ditétem.

. Pomahejte svému ditéti budovat pocit sebevédomi
dostatkem lasky, pochvaly a pozornosti. Tyranizujici a
nebezpecni dospéli maji sklon hledat si mezi méné
spolehlivymi détmi nebo mezi témi, které jsou zanedbavané
nebo Casto ponechané o samoté. Vzdy je tfeba dat détem
najevo, ze je bereme vazné a ucinime vse pro to, abychom je
ochranili

. Vysvétlete détem, Ze by nikdy nemély s dospélymi nebo

s détmi deélat néco, co se jim nelibi — a to i kdyzZ jde o
nékoho, koho znaji. Praktikujte to také doma, nikdy at je
neliba nebo neobjima dospély, jestlize to nechtéji.



10. Naslouchejte svym détem. Zvlasté, kdyz vam chtéji
fici néco o vécech, které je trapi. Je n€jaky tyran ve Skole
nebo mezi vychovateli, kterého nemaji rady?

/Z materialu, ktery vypracovala Spolecnost proti nasili/

Pedagogika - psychologie:
»Proc¢ malé déeti nemohou vlastneé zlobit.“

Je to tak trochu slovni hricka, ale v podstatée plati, ze kdyz
budeme jako rodice reagovat na ,dobré“ véci, budou se déti
chovat dobre. Kdyz budeme reagovat na ,zlobeni“ — budou
zlobit. Cilem ditéte je ziskavat pozornost. Po dobrém, nebo
po zlém.

Prvni lekce v pefince

Zkuste si predstavit, jak malé miminko lezi pfes den
v postylce. Je vonaveé,prebalené, napapané, Cisté.... Zacina si
broukat a hrat.... V tomto okamziku ma hodné maminek
tendenci pomalinku a zlehynka odchazet — vzdyt, ted kdyz
vlastné vSechno ma a samo si hraje — je vhodny okamzik na
chvilku odletét a alespon néco udélat. Dobra maminka se prece
pozna podle toho, jak ma vSude pékné Cisto a poradek a
navafreno a jak to vSechno stihne a jeSté je sama upravena....
Ditéti je za chvilku smutno, a tak zacne poplakavat, a kdyz se
nikoho nedovola — tak hodné brecet. A co se pravdépodobné
stane? Maminka pfibéhne a utiSuje ho - zkousi suchou plenu,
néco na piti, nebo ponosit? TroSicku si popovidame a
pomazlime se — nez bude zase dobfe... A kdyz se podobna
situace bude opakovat, tak se nam miuze stat, Ze si maly
tvorecek (ktery je velmi ucenlivy) zapamatuje: ,Aha! Kdyz
budu chtit pozornost mamy, tak musim zlobit... Musim byt
smutny, musim mit problém, musim zabrecet, a pak urcité
pfrijde...«

A mtizeme s touto vychovou pokracovat — ¢im je dité vétsi,
tim po ném pozadujeme vice: aby bylo samostatnéjsi, at se
prece aspon na chvilku zabavi, at si hraje odpoledne samo.... A
vSimame si ho, jen kdyz néco pada, rozbiji se,place — nebo
naopak je dlouho podezrelé ticho. A tak si nase dité opravdu
zvykne, ze kdyz chce pozornost — tak musi zlobit,protoze jinak,
kdyz je vSechno v poradku, tak si ho rodice prosté nevSimnou.



A to je praveé kamen urazu. Protoze v mezilidskych vztazich
plati zakonitost, ze i Spatny kontakt je lepsi nez Zadny.
Takze je jasné, ze timto zplisobem vedené dité zacne
podvédomeé drive nebo pozdéji zlobit, a to jen proto, aby si ho
nékdo vsiml, treba ho okfikl, treba ho zbil — jen aby si
vybojovalo trosku pozornosti. Podvédomeé udéla vsechno, aby si
ziskat pozornost rodicu, je samoziejmé onemocnét.

A kdyz vidime zlobici a problémoveé dité, vétSinou jde pouze o
navykly, nevhodny a unavujici zptisob ziskavani pozornosti
blizkych lidi. A ¢im vétsi hlouposti a zlobeni, tim v podstaté
veétsi a zoufalejsi vykrik do tmy: ,Ja jsem tady — uz si mé nékdo
konecné vSimneéte.“

A kdyz takové dité vyroste, muze pokracovat ve stejném
scénari — jen zlobeni bude mit dospélejsi formu: nestihne vcas
termin zakazky, bude vysedavat v hospodé, ztracet doklady,
platebni karty, klice, bourat auta..... Jednou z nejoblibenéjsich
forem dospélého zlobeni nebo zoufalé volani o pomoc je
onemocnéni. Nemocnému c¢lovéku budete jen velmi tézko
odepirat pozornost a péci. Cilem je vyrobit problém, mit
tézkosti, byt smutny nebo politovanihodny. Na konci ziskame
vzdy stejnou vyhodu — upoutame na sebe pozornost, ziskame
pécCi a porozumeni. Chtéli jsme, aby se nam nékdo vénoval,
mluvil s nami, zajimal se o nas, chybélo nam to!

Mit rad sebe i druhé, jak predcha ‘ ‘Q‘

sSikane u deti

Meéni se spolecnost, spolecenské klima i lidé, méni se rodice
a spolu s nimi i déti. Je vSak nutné zachovavat a dodrzovat urcita
pravidla, zasady slusného chovani a jednani. Rodic je jisté hrdy,
ze jeho predskolak zvlada zaklady prace s PC, a tak snadno
prehlédne, ze pro dité neni béznou véci podékovat, poprosit,
uklidit si véci, byt k druhému ohleduplny.

Béhem predskolniho véku by se dité mélo stat v zakladnich
vécech samostatné, znalé pravidel slusného chovani a jednani,
melo by dokazat jednat ,rovné“, chapat a rozlisit, co je dobré a co
Spatné. Mélo by ziskat duivéru ve své schopnosti a dovednosti,
melo by se mit rado. Jen takoveé dité bude mit rado druhé, bude si



jich vazit, spolupracovat s nimi, dokaze je pozadat o radu c¢i
pomoc nebo naopak samo neziStné pomoci druhému. Pravée
takové dité nebude mit potrebu druhému ublizovat, Sikanovat.
Je znamo, ze je mnohem snadnéjsi zlu predchazet, nez je
pozd¢€ji odstranovat nebo proti nému bojovat. Totéz plati i pro
prevenci Sikany jak v rodiné€, tak ve Skole. Vystaveni trvalému
emocCnimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili ( izolace, zesmésnovani,
ponizovani, nadavani) pozvolna, ale jisté narusuje osobnostni
vyvoj ditéte.
Co tedy udélat pro pocit bezpeci ditéte?
Podpora outsideru
Vsimat si plachych, uzkostnych, n€jak handicapovanych, méné
chapavych, méné sympatickych, izolovanych déti. Vyuzivat kazde
prilezitosti k jejich povzbuzeni a k posileni jejich sebevédomi. Dat
jim prilezitost v nécem vyniknout.
Spravedlnost a demokracie
Hlavnim ukolem pfi prevenci Sikany je prosazeni spravedlnosti
mezi détmi. Zakladem je osobni priklad dospélych, ktefi vyznam
mravnich hodnot détem prakticky predvadéji tim, jak se k nim
chovaji.
Kazdy potrebuje pravidla pro vzajemnou pohodu a dohodu
Nékteré déti prichazeji z rodin, kde vétSinou zadna pravidla
uplatnovana nejsou a proto nechapou vyznam slova ,NE“.
Pravidla a dohody détem nekradou osobni svobodu, ale vymezuji,
kam mohou jit, co mohou délat a co uz naopak neni prijatelné a
druhému muze ublizit.
Starsi déti se rady aktivné podili na vytvareni pravidel ve tride.
V ramci komunitniho kruhu ¢i vypravéni podporeného vlastnimi
zazitky deéti, spolecné urcujeme zakladni pravidla a dohody, které
nam usnadni naSe souziti ve tride.
Pravidla souziti ve tfidé jsme na zacatku Skolniho roku sepsali a
dodrzujeme je. Plati pro déti i pro dospé€le, tedy i pro nas
zaméstnance MS.
Sikana je komplexni, celospolecensky, mravni problém. Nelze ji
ignorovat nebo doufat, Ze se rostouci problémy néjak samy vyresi.
Pti dobré a pevné vili je mozné témto problémum predchazet
nebo je alespon znacné omezit. Pedagogoveé a rodice by meéli
»tahnout za jeden provaz®, aby se skola stala mistem, kde je

naplnovano pravo déti zit v bezpeci a svobodné. g‘*-..__{« r




Logopedicka prevence v MS

(1

J. A. Komensky ,,...jakou vyslovnost dité slysi, takové uvykne.*

O - 3 mésice:
Od 2. mésice si dité brouka (jednoduché i prodlouzené
samohlaskoveé zvuky).

Dité si brouka jednotlivé oteviené slabiky (ba, ma, da )
a napodobuje netrecové zvuky (kasel, kychani)

8. - 9. mésic
Zacina slabic¢né zvatlani — duplikace slabik (ta — ta, ma — ma).

>
Dité fekne jedno slovo s vyznamem. ZacCina reagovat na zavolani
jménem a na prikaz ,ne —ne“. e Y 9
ZacCina dé€lat ,pa — pa“ a ,paci — paci“ na vyzvu.

Vyslovi 2 slova s vyznamem, po 10.mésici slabiky s vyraznou =~ ¥
intonaci, ve 12 meésicich vyslovi 6 slov s vyznamem, Dité plni
jednoduché verbalni pokyny. Zna nazvy nékolika predméta

(ocima je vyhleda).

12. - 18. mésic:

V 15 meésicich vyslovi 10 — 15 slov. V 18 meésicich vyslovi 20 - 30
slov a spontanné kombinuje 2 — 3 slova.

Dité prinese na pokyn predmeét z jiné mistnosti. Umi splnit
nékolik jednoduchych pfikazi (je-li ochotno spolupracovat).

V 18 meésicich si frekne slovy o jidlo a piti, opakuje dvé nebo vice
slov na konci véty.

V 21 mésicich dité rika 30 — S0 slov, ve 24 mésicich 200 — 300
slov. Ve 24 meésicich tvori kratkeé véty (za pouziti 2 — 3 slov) a
uziva osobni zajmena (ja, ty, me).

Ukazuje na obrazku a jmenuje fradu predméta nebo jejich detailu.
Pozna na obrazku c¢innost. Doplnuje slova v fikankach.

Vyplni az 4 pokyny. Rozumi nazvim vétSiny béznych predmeétu,
ukazuje casti téla. Do 24 mésicti o sobé mluvi vétSinou jménem a
sdéluje své bezprostredni zazitky.



2 — 3 roky:

Dité zacina uzivat mnozné Cislo a minuly ¢as. Ve 30 meésicich
sestavi véty za pouziti az 8 slov. Opakuje 2 Cisla, fekne své plné
jméno a ur¢i uziti nékterych predmeétu (1zicka, auto, klic). |~.
Ve 36 mésicich uziva souvéti a ovlada 700 — 900 slov. Pri \.l
procvicovani pameéti opakuje 3 Cisla, rozlisi hol¢icka x chlapecek
rozpozna 2 barvy.

ZacCina chapat pojmy: velky — maly, tiSe — hlasité. Rozumi /
vyznamu 2 — 3 predlozek. Umi basnicku nebo pisnicku.

Dité dokaze fici své jméno a jména sourozencu, zna jiz vice jak
1000 slov a zacina tvorit vSeobecnéjsi pojmy. Dokaze radit slova
ve vete, zacina tvorit souvéti. Z gramatického hlediska zacina byt
feC v normeé. Z pameéti rika jednoduché basnicky, jeho slovni
zasoba neustale roste a dit€ umi utvorit i souvéti podradna.

4 - 5 let:

V této dobé by mél byt recovy projev gramaticky spravny a mel by
obsahovat vSechny slovni druhy. Jiz ovlada 1 500 - 2 000 slov.
Pfi feci vice vyuziva pridavna jména a slovesa. Ve vyslovnosti
mohou jeSté pretrvavat nékteré nepresnosti.

Dokaze zopakovat pomérné dlouhou vétu, pojmenovavat
predmeéty kolem sebe, spravné vysvétlit, nac se pouzivaji. Bez
problému dokaze vypraveét kratsi pribéh, témér bez pomocnych
otazek. Ma umeét popsat situacni déj na obrazku, vyjadrit
samostatné, souvisle, srozumitelné a pokud mozno gramaticky
spravne.

Diteé zvlada spravnou vyslovnost vSech hlasek. Mélo by pti
komunikaci pouzivat okolo 3 000 slov, coz odpovida hranici
potfebné k béznému dorozumivani. Mélo by chapat a plnit

~ o e~

v gramaticky spravné podobé.

U nds v materské Skole probiha logopedicka prevence kazdé
pondeli + kolektivni logopedické cviceni s détmi / ruzné béhem
dne/+ 1x za 14 dni logo prevence s rodici. A pravé zde musim
pochvalit maminky, které se velice aktivné zucastnuji cviceni
s détmi. V tomto véeku jde ndprava s détmi nejlépe a tim svym
détem nejenom velmi pomadhaji, ale davaji jim velkou duleZitou
hodnotu pro cely zivot - souvislé, spravné, srozumitelné
vyjadrovani a dorozumivani se s déetmi a dospéelymi.




Pfi vyvoji feci nic nemuze nahradit mluvené slovo. Hovorime-li
s ditétem, jde o rozhovor, blizky kontakt, porozumeéni a citové
pouto.
1. Cvicime pravidelné, kratce, nejlépe nékolikrat denné /dané
slovo opakujeme i 3-5x za sebou.
2. Cvic¢ime po chvilkach, za¢iname vzdy tim, co dité zna.
3. Cvi¢ime pfesné, vhodné u zrcadla /dité vidi sebe i matku/,
nebo si dité posadime na klin, ¢elem k sobé.
4. Nezapominat na cviceni rtd, tvari, jazyka, ucit se formou hry
/napodobujeme zviratka.../
5. Hodné zpivat, ucit se rytmické basnicky, prohlizet a ,,cist*
obrazkové knizky.
6. Dulezity je spravny vzor feCi /maminky.../, mluvit pomalu
a zretelné.
7. Chvalte, chvalte, chvalte za kazdy i maly uspéch.

Masopust v materské sSkole

(>

Masopustni veselice

Masopustni veselice,
vesela je prevelice.
Lidé vodi po vesnici

medvéda i medveédici.

Tancuj, tancuj medvéde
karneval se povede.

Karneval v MS
Dne 3. a 4. brezna bylo na materské Skole karnevalové veseli,
které prineslo jako kazdorocné mnoho radosti, legrace a smichu
vSem zucastnénym. Pruvod masek s krdtkym masopustnim
programem si predvedly déti z I A II. tridy navzdjem, obveselily
pani kucharku a zavitaly také na obecni uirad, kde dalo mnohym
hodné premysleni, kdo je nositelem té ¢i oné masky. A tak zastupci
klasickych pohadkovych postav jako jsou princezny, bila pani,
Karkulka, Rumcajs, motyl Emanuel, andél, cert, musketyr spolu se
zastupci zvireci rfise a hrdiny s nadprirozenymi schopnostmi
tancovali, soutezili a radovali se z vyher v tombole.




Informace - Zdapis do materské Skoly
stfeda 22. dubna od 12.00 do 16.00 hod.

s sebou prinést: rodny list ditéte,
ockovaci prukaz

Na noveé déti se moc tésime!

Recept z nasi skolkové kuchyne

Kufe pecené v americké marinadeé

500g kuftecich prsnich fizkt

96 g oleje

80 g kecupu

16 g cesneku

12 g hofcice

8 g citronové stavy

bazalka, kurkuma, oregano, sul

Kureci maso nakrajime na porce, naklepeme, osolime, lehce
posypeme bazalkou a oreganem a nechame chvili v chladu
odlezet. Mezi tim si pripravime marinadu: kecup rozmichame
s olejem, soli, prolisovanym cesnekem, kurkumou a hof¢ici,
podle chuti pridame citronovou stavu. Kazdou porci potfeme
smesi a nechame v chladu alespon 1 hodinu odlezet. Maso
vlozime do pekace, mirné podlijeme, priklopime a peceme.
Béhem peceni polévame Stavou a dolévame horkou vodou.
Takto muizeme pripravovat i kure, které si rozdélime na porce.
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