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1. Informace ze Skolky:
#+ Eko program + Den Zemé + anketa
#+ Projekt Policejni pohadky
+ Desatero pro zajiSténi bezpeci déti
#+ Uzavieni MS o prazdninach
2. Grafomotorika
3. Tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty — Psychologie,
pedagogika
4. Stranky pro déti:
+ Uvolnovaci cviky
+ Policejni pohadka — ukazka

Programy s ekologickym zamérenim jsou pravidelné zafazovany pro
nase déti. V breznu jsme shlédli
ekologicky divadelni porad ,,Byla jednou
' jedna hora“. Porad pracuje

s divadelnimi, loutkovymi a pohadkovymi
prvky, s jejichZ pomoci divaci poznavaji
dulezitost tfidéni odpadu, vyznam
bioodpadu a zaklady ekologického
chovani kazdého jednotlivce. Autorkou je
Jarmila Enochova z divadla pro déti —
Rolnicka z Liberce.

Den Zemé je den vénovany Zemi, ktery se kazdorocné kona 22. dubna. Tento
svdtek je ovlivnén puvodnimi dny Zemé, které se konaly pri oslavdach
Jjarni rovnodennosti, 21. brezna, a oslavovaly prichod jara. V modernim pojeti
jde o ekologicky motivovany suvdtek,
upozornujici lidi na dopady niceni
zivotniho prostredi.

U nas ve Skolce s timto svatkem
déti seznamujeme kazdy rok. Letos ve
spolupraci s Lenkou Hribovou a jejim
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eko programem Zahrada. Hravou formou, tvirc¢imi dilnickami détem
priblizila zivot v zahradé, dozvédéli jsme se zajimavosti ze zivota zizal. Kazdy

Ve II. a IIl. tridé se déti seznamily s planetou Zemé a dalSimi
planetami, vyuzili jsme k tomu nazornou pomuicku znazornujici planety
slunec¢ni soustavy. K prohloubeni znalosti déti vyuzivame détske
encyklopedie a obrazové materialy.

Anketa déti ,,Co pfeju nasi Zemi*

Ondra: ,Aby byla zdrava a nikdo neskodil prirodé.“

Kuba Ch.: ,...aby se nelila do travy nafta.

Dominik: ,Aby méla hodné kamaradi

— lidi a vSichni chranili prirodu. “

Kuba D. ,Aby lidi nikde nehdzeli

odpadky.“

Honzik V.: ,Aby se zbytecné nekdcely

stromy.“

Verunka: ,Aby se vse uklizelo.“

Kuba J.: ,Aby se lidé nehddali a

nekriceli. “

Anetka: ,...aby si vSichni pomahali. “

Projekt Policejni pohadky

Pravdépodobné poprvé byly vydany ,Policejni pohadky.“ Knizka
obsahuje 16 pohadek a pfibéhti, urcenych predsSkolaktim i mladSim
Skolaktim.

Unikatni publikace seznamuje déti se zasadami bezpecného chovani,
pfiblizi spravné i nespravné chovani v raznych situacich. Pravé diky zvolené
formé pohadek a pfibéhu je efektivita vyuky bezpecnostnich pravidel pro
nejmensi nejprimeérené;jsi.

NaSe matefrska Skola se do celorepublikového projektu zapojila ve
spolupraci s Policii CR. Navstivil nas por. Petr Kminek a seznamil déti
s knihou a pfecetl nam nékolik pohadek. Uryvek z knihy je na konci
casopisu.

Desatero pro zajisteni bezpeci deti

1. Déti mladsi osmi let by neméli byt nikdy samy, zvlasté ne ve velkych
meéstech. Pokud si hraji s jinymi détmi, meély by byt v péci a na ocich
dospélych nebo podstatné starSich diivéryhodnych kamaradu.

2. Nikdy nenechavejte malé dité bez dozoru na hristi, v obchodé nebo
v parku. Neopoustéjte ani dité v kocarku.

3. Jestlize jste na velmi pfeplnéném misté, drzte dité pevné za ruku.
Nechodte prilis vepfedu pred ditétem, které vam nemuze stacit.
Zapamatujte si, ze béhem kratkého okamziku se vam muze ztratit.



4. Jakmile jsou déti schopny porozumét, naucte je znat jejich celé
jmeéno, adresu a Cislo telefonu.

5. Jednoducha pravidla osobniho bezpec¢i muzete zazit ucit déti jiz od 2
nebo 3 let. Dejte jim jasné na védomi, ze nikdy nemohou odejit
s kymkoliv, dokonce ani s tim, koho znaji, pokud se vas nezeptaly.

6. Ucte starsi déti bezpecné prechazet ulici, pokud mozno vzdy po
prechodu, ucte je spolehlivé nakupovat a ptat se dospélych na cestu.
Cvicte s nimi tyto zptisoby tak dlouho, az si budete jisti, ze vSe
pochopily. Kdyz jsou dostatecné zralé na to, aby byly samy venku,
ujistéte se, ze vam feknou, s kym jdou a kdy se vrati. Pokud je to
mozneé, ziskejte telefonni ¢islo, kam je jim mozno zavolat.

7. Na frekventovanych vefejnych prostranstvich se dohodnéte
s ditétem na n€jakém bezpecném miste, kde se sejdete, jestlize byste
se ztratili. Ujistéte se, ze déti védi, co maji délat, pokud by se ztratily,
koho maji pozadat o pomoc — policistu, prodavace nebo nékoho
s malym ditétem.

8. Pomahejte svému ditéti budovat pocit sebevédomi dostatkem lasky,
pochvaly a pozornosti. Tyranizujici a nebezpecni dospéli maji sklon
hledat si mezi méné spolehlivymi détmi nebo mezi témi, které jsou
zanedbavané nebo casto ponechané o samoté. Vzdy je treba dat détem
najevo, ze je bereme vazné a ucinime vSe pro to, abychom je ochranili

9. Vysvétlete détem, ze by nikdy nemély s dospélymi nebo s détmi délat
néco, co se jim nelibi — a to i kdyz jde o nékoho, koho znaji. Praktikujte
to také doma, nikdy at je neliba nebo neobjima dospéli, jestlize to
nechtéji.

10. Naslouchejte svym détem. Zvlasté, kdyz vam chtéji fici néco o
vécech, které je trapi. Je n€jaky tyran ve Skole nebo mezi vychovateli,
kterého nemaji rady?

/Z materialu, ktery vypracovala Spolec¢nost proti nasili/

/ ¢asopis Informatorium /

Grafomotorika je ta cast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou
potfebujeme ke kresleni a psani. Jeji stupen vyvoje vyznamné ovlivauje
kresbu i pisemny projev ditéte.

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost koncéetin a celého téla. Vychazi z
pohybu velkych kloubt (ramenni, loketni, kyc¢elni a kolenni kloub) a
zdokonaluje se pfi chuzi, béhu, poskocich, pfi hrach s micem. Naproti
tomu jemna motorika (jejiz vyvoj vychazi z hrubé motoriky) je rozvijena
pohyby zapésti a prsti. Rozvoji jemné motoriky napomahaji kazdodenni
¢innosti, sebeobsluha, tvorivé a - : '
rukodélné ¢innosti a manipulacni
hry, jako jsou napf. stavebnice,
mozaiky, puzzle.




Kresba je soucasti prirozeného vyvoje ditéte, je pro né hrou a zabavou.
Jestlize vSak dité predskolniho véku kresleni ¢i jiné zamérné vedené ¢innosti
samo nevyhledava ¢i se jim spiSe vyhyba, byva ¢asto pfic¢inou opozdény
vyvoj grafomotorickych dovednosti.

V pfedskolnim véku dité s grafomotorickymi obtiZemi nevyhledava hru se
stavebnicemi ¢i mozaikami, rukodélné ¢innosti, je méné obratné pfi
sebeobsluze a kazdodennich ¢innostech, nevyhledava kresleni a malovani,
vybarvovani omalovanek, jeho kresba je jednodussi a chudsi oproti
vrstevniklim, linie kresby jsou Casto kostrbaté, vytlacené, neplynulé. Dité
muze mit Spatnou vyslovnost, nebot jemna motorika ruky a prsta tuzce
souvisi s rozvojem reci.

V tomto obdobi je Giroven jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
jednim z dtlezitych kritérii pfi posuzovani §kolni zralosti. Proto je vhodné
okolo patého roku véku ditéte zarazovat pravidelna, systematicka
grafomotoricka cviceni s pouzitim fikadel, ktera napomahaji i rytmu psani.

Grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim véku vyznamné ovliviauji
psani. Jestlize je grafomotorika neobratna, dité mtize mit potize s vyukou
psani jednotlivych pismen. Jeho pismo byva neuhledné, kostrbaté

az necitelné a se zvySenou chybovosti. Ruka se pfi psani brzy unavi a boli.
Dité pak brzy ztraci pozornost.

K naprave grafomotorickych obtizi ve Skolnim véku je potfebna pravidelna
odborna pomoc, pravidelné uvolnovaci cvi¢eni, podpora a upevnéni
pracovnich navyku (spravny sed pfi psani, spravny uchop a postaveni ruky
pfi psani, vybér psaciho nacini apod.). Je mozné ditéti poskytnout nékteré
kompenzacni pomucky.

Grafomotorické obtiZe 1ze odstranit riznymi cviky, které jsou fazeny dle své
obtiznosti. Grafomotoricka cviceni slouzi k uvolnéni kloubt a svalovych
skupin celé paze, predlokti, zapésti
a zaprsti a nacviku bezpecného a
volného pohybu ruky po papire.
Grafomotorické cviky je potfeba
opakovat vicekrat za sebou

a rovnomeérnou rychlosti. Uvolnéni
ruky se dostavi jako dusledek
zautomatizovaného pohybu.

Pfedpokladem plynulého, ; e % :
uvolnéného a bezinavného psani je spravny uchop - tzv. Spetkovy uchop,
ktery umoznuje vysokou miru koordinace svalovych skupin prst a ruky,
zpfesnuje pohyby a umoznuje uvolnéni ruky pfi psani. Spetkovy uchop by



meél byt u déti navozen, jakmile dité za¢ina vice kreslit. Rozhodné vSak
pred nastupem ditéte do Skoly.

Uchop psaciho nacini
Pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy achop, ktery umoznuje jemnou
pohyblivost ruky do vSech stran.

Spetku dité vytvofi ze tii prstli — palce, ukazovaku a prostfedniku.
Tuzka lezi na poslednim c¢lanku prostfedniku, seshora ji pridrzuje brisko
palce a ukazovaku (brisko palce lezi proti briSku ukazovaku nebo mirné vys
nebo i mirné niz).

Prstenicek a malicek se na uichopu nepodileji, jsou volné pokrcené v
dlani. Malikova hrana se lehce dotyka podlozky.

Tuzku dité drzi asi 2 - 3 cm od jejiho hrotu.

Tuzka presahuje kozni fasu mezi palcem a ukazovakem (kratke
pastelky a tuzky jsou naprosto nevhodné).

Psaci nacini sméfuje k rameni nebo miné vné ramene (na konci tuzky
je ,ocicko“, které chce stale vidét toho, kdo s tuzkou pise). Hrot psaciho
nacini je pfi psani nejdale od oci ditéte.

Ruka i prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku krecovité. Zvedne-li dité
ukazovacek, psaci nacini nevypadne. Lze je vytahnout z ruky lehce.

Navodit Spetku miZeme pomoci cvic¢eni jemné motoriky — napodobou
,soleni“, drobeni, tvarovanim Spicatych ,nosu“ z tésta ¢i plasteliny,
vhazovanim koralkt ¢i jinych drobnych predmétti do nadob s tizkymi hrdly
apod. Prostfednicek a malicek zpocatku dité udrzi v dlani pfidrzovanim
papirové kulicky.
Vhodné je pouzivani tzv. ,trojhranného programu“ — tuzky a pastelky ve
tvaru trojuhelniku, kdy kazda strana trojuhelniku tvofi opérny bod pro jeden
prst. Pro nacvik tichopu je mozné pouzit také gumovou nasadku s
vytlacenymi duilky pro jednotlivé prsty.
Pomoci détem mtizeme vhodnou asociaci: ,Tuzka je po del§im psani
unavena, proto ji polozime do postylky (na posledni ¢lanek prostredniku),
brisko palce vytvori polStarek a briSko ukazovaku petrinku, ktera tuzku
zlehynka prikryje.
spravné sezeni spravné drZeni psaciho nastroje
v




Tolerantni vychova nici detem hodnoty.
Jsou nezvladatelné, zlé a niéeho si nevazi

Shovivava vychova kon¢i Spatné. Déti, kterym rodice
nevymezili hranice, maji problémy se sebeovladanim.
Chybi jim motivace, disciplina a odpovédnost.

Vidi jenom svoje potfeby a ke svému okoli jsou lhostejné. O prilis
benevolentni vychové jsme v rozhlasové Radioporadné mluvili s klinickou
psycholozkou Blankou Péslovou.

Dnesni déti rozhoduji o vSem. Kdy ptijdou spat, co si vezmou k jidlu, jak
dlouho budou na pocitac¢i. Rusi u stolu, kdyz si rodic¢e povidaji, skacou jim
do reci. Ocekavaji, ze budou centrem déni. A pokud nejsou véci podle jejich
predstav, vztekaji se a jsou agresivni.

ysDavame détem prili§ prostoru, prili§ Siroké hranice, naopak malo fadu a
pevnosti. V§echno PRILIS je Spatné. Tak jako neni dobry bezpocet zakazt a
pfikazll, neni spravna ani nadmira volnosti, coz je dnesni trend,“ fika
psycholozka Blanka Péslova.

Od rakosky k anarchii

Zatimco v 50. letech vladli v rodinach despoticti otcové az prespfrilis tvrdou
rukou, dnes tu naopak mame hodné benevolentni matky. Pristup ve vychovée
se zménil hodné po sametové revoluci. Spolec¢nost se preklopila do druhého
extrému.

,Rodice o svém pfistupu k potomktim pfemysli. Ctou psychologickou
literaturu a davaji prednost tomu, aby bylo jejich dité vychovavano
svobodné. Necht€ji zasahovat do jeho osobnosti a néco mu diktovat,“
popisuje soucasné tendence Blanka Péslova a doporucuje, aby vSechny
knihy rodice brali s nadhledem. Kazdy by si mél vybrat jen to, co je mu
blizké a co podle svého uvazeni povazuje za dobrou radu.

»lisickrat si mohu precist, ze bych méla byt ve vedeni syna nebo dcery
pevnéjsi. Pokud se ale sama pro to vnitiné nerozhodnu a neza¢nu to
disledné uplatnovat, nic se nestane,“ vysvétluje Blanka Poslova.

Rodice musi byt za své dité zodpovédni



Proc je Spatné, kdyz jde dité spat, jak si samo urci? Co je Spatného na tom,
ze si rekne, co chce jist? Protoze malé dité nevi, co je spravné. Nema tusSeni,
pro¢ by meélo jit do postele v osm hodin vecer a jist zdravé. Tohle vSechno
musime nase déti naucit — pevneé a laskyplné. ,My rodice jsme zodpovédni za
to, k cemu déti vedeme a sméfujeme,“ zdliraznuje Blanka Poslova.

Co se zakonité stane, kdyz si dité muize délat, co chce? Zkousi vic a vic.
Navic se v posledni dob¢ zreteln€ ukazuje, Zze takto vedené déti jsou
agresivni.

»Stava se, ze rodice neztlumi prvni vlnu, kdy potomek snazi prosazovat svoji
vuli nasilim. Dokonce se nechavaji od svych triletych déti bit a pripada jim to
roztomilé. Jenomze to vede k tomu, ze se déti zacnou nasilnicky prosazovat
v§ude,“ fika Blanka Poslova. To zpusobi, ze tvrdé narazi v socialnich
vztazich. Neznaji hranice a netusi, kam az mohou zajit. Nemaji respekt viici
svému okoli. Mysli si, ze jejich emoce a potfeby jsou jediné na svété.

»S prekvapenim zjistuji, ze i ti druzi néco chtéji a potfebuji, ale nejsou
schopni to sladit. Maji problém se prizpusobit v jakémkoliv kolektivu. Neumi
se ovladat a stradat,“ vysvétluje Blanka Pdslova.

Ach, ta technika!

Mnozi rodice jsou neStastni z toho, kolik ¢asu travi jejich déti na pocitaci
nebo mobilnim telefonu. Pokud se pokusi uzivani techniky regulovat, tvrde
narazi na odpor. Prikladem je pfibéh posluchace Libora, ktery zavolal do
Radioporadny. Jeho Sestilety syn dostal pod stromecek tablet. V momente,
kdy rodice po ném cht¢ji, aby ho odlozil, reaguje neprimérené agresivneé.

»,Nejdulezitéjsi je nastavit striktné pravidla pouzivani. Kdyz date ditéti k
Vanocum tablet, musite pocitat s tim, ze se bude pfi odebrani vztekat. V té
chvili mu nabidnéte jinou aktivitu. Kdyz na to neptristoupi, nechte ho byt. At
se klidneé vzteka. Prestante s nim komunikovat a tablet mu rozhodné
nevracejte. Nikdy neustupujte. Vy rozhodnéte, kolik ¢asu denné bude s tim
tabletem vase dité travit. U Sestiletého ditéte doporucuji maximalneé dve
pulhodiny za den,“ radi klinicka psycholozka Blanka Poslova.

Desetileté dité dokaze cely den
sedét u pocitace. Jakmile ho
rodi¢ nevyzene k jiné aktivité i
pfes jeho nelibost, Skodi jeho
zdravi. Tak jako ve Skole plati
pravidlo, Ze se pri vyucovani
nesmi pouzivat mobilni




telefony, méli bychom mit jasna pravidla i doma.

Stranky pro deti

Uryvek ze tfeti pohadky:
O domecku, ktery plakal, protoZze mu nékdo pokreslil stény

»-.- Lenhle domecek byl jeden z nejhezcich. Pamatoval si, ze mu odmalicka
pripominal hlavu trpaslika s cervenou cepickou, ukrytou v zeleni kolemstojicich
stromu a keru. OC¢i predstavovaly dvé kulata okna, jeho pusu velké dvere a
nos vytvarel vycnélek zdiva mezi obéma okny.

Vykrocil tedy k domecku, a kdyz se mezi stromy objevily jeho stény, "svéte div
se!" vubec nebyly cisté bilé! Byly na nich misty nic nefikajici cerné klikyhdky,
divné napisy a znaky. Vojta je zkousel precist "SWUMP, JAMP, DZUNG." Vubec
to nedavalo smysl. Z oci-oken hlavy trpaslika se koulely slzy jako hrachy.
Vojta se zastavil, zatrdsl hlavou, aby se ujistil, ze se mu to nezdd, a kdyz se
jeste stipl do ruky, tak to, co vidél, porad nemizelo. "Pro¢ places domecku?"
zeptal se udivené. A v tom domecek odpovédél a zacal mu vypravét, jak k
nému prisli tfi kluci. Na sobé méli mikiny, na hlavach kapuce, na zddech
batuzky a v rukdch igelitové tasky, z nichz vytdhli cerné spreje a Siroké fixy a
zacali psat a malovat ty divné émdranice. Vykladal mu, jak je prosil, at toho
nechaji, ale oni se mu vysmali. A aby toho nebylo mdlo, fekli mu, ze vecer
prijdou zase a své dilo dokonci. "Co je to za dilo? Vzdyt to viibec neni pékné!"
rozcilil se Vojta a slibil domecku, ze to tak nenechd. Pamatoval si, ze kdyz u
nich byli ve Skole policisté, fikali jim, ze pokud nékoho uvidi émarat na stény
domu, podchodi nebo autobusové ¢i tramvajové zastdavky, maji tuto
skutecnost hned fici nékomu dospélému nebo pfimo zavolat na policejni
stanici. Staci, kdyz si budou pamatovat ¢islo 158.

Vojta mél nadhodou u sebe mobilni telefon a tak udélal to, co mu ve Skole mistni
policista Honzik poradil. Zatelefonoval na policii a rekl jim vSe, co se dozvédél
a ze ti kluci maji zase prijit. Pak uz se zacalo stmivat, a kdyz se s domeckem
rozloucil, rychle utikal domu, aby o néj neméli rodice starost.

Druhy den, kdyz se probudil, oblékl se, umyl, nasnidal a udélal si na pondeéli
domaci ukoly, hned utikal k rece za domeckem. Tentokrat uz domecek
neplakal, jeho zdi zarily cistou bilou barvou a hned mu zacal vypravét, jak
vecer priyela policejni auta s houkackami, policista Honzik i s dalsimi
kamarddy policisty se schovali, nékteri i se psy do kiovi a za stromy. A kdyz
ve tmé znovu prisli ti tri kluci, policisté je zadrzeli a odvezli. Druhy den rano ti
tri hosi sami prisli. Prinesli si bilou barvu a vSechny své maluvky zamalovali a
jeste se mu omluvili. Domecek Vojtovi moc dékoval, ze mu pomohl.

Pouceni spravedlivého Premysla:

Deti, nikdy nemalujte po sténdach domu, kam obrdazky c¢i ndpisy nepatii.
Nemuzete prece védet, jestli to pravé tomuhle domecku nebude lito. Samy
prece také nerady placete. “



Dokreslovacky a omalovanky
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