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Uzavieni MS o prazdnindch
od 18. 7. do 19. 8.

Skolni vylet - Staré hrady

V pondéli 16. 5. 2016 navstivime hrad a zamek
Staré hrady — podrobnosti budou vyvéseny na
informacnich nasténkach. Pohadkovy hrad a zamek
se nachazi nedaleko Jicina, vice informaci naleznete
na www.starehrady.cz.

Na konci ¢asopisu Vas seznamime s nejvyssim pohadkovym carodéjem
Archibaldem I. - nejvyssi pohadkovy ¢arodéj Starych hradu.



http://www.starehrady.cz/

Nase déti opét na lyzich ve Vysokém nad
Jizerou.

V tydnu od 15. 2. do 19. 2. 2016 probéhl VI. ro¢nik Lyzarské skolicky
ve spolupraci se spolecnosti Yellow Point ve Skiarealu Sachty ve Vysokém
zacatecnici.

Rano pro déti prijel autobus, ktery je dovezl az na misto, kde byly déti
rozdéleny do skupin. Po nezbytné lyzarské priprave a po kratké rozcvicce uz
hura na kopec. Mladi instruktofi si zaslouzi velky dik a poklonu za to, jak
détem zprijemnovali vycvik. Zabavnou, hravou formou nakonec splnili cil —
naucit déti zakladim lyzovani a probudit v nich lasku k tomuto péknému
zimnimu sportu. Byli hnacim motorem a déti je braly nejen jako skvélé
kamarady, ale i jako velké odborniky. Ziskali si u vSech obdiv a respekt.

Posledni den ¢ekalo na malé lyzare i jejich rodice i pra -rodicCe, ktefi se
prijeli podivat, prekvapeni — velké zavody. Po vydatné svacince a lyzaiské
hymneé se vSichni sesli na sjezdovce, kde byla pripravena trat a zavody
mohly zacit. Za mohutného povzbuzovani divaka — rodicti i ostatnich nasi
sjezdari zvladli pripravenou slalomovou drahu. Mali lyzari zavodili s plnym
nasazenim. VSechny déti absolvovaly trat bez zavahani a za to byly

odménény nejenom mohutnym potleskem. Bylo az dojemneé, Ze i jindy
nesmeéli zacatecnici byli tento den na svahu ,jako doma“, nasedali na vlek,
sjizdéli ze svahu a vydali ze sebe maximum, jen aby ukazali, co vSechno se
naudili. V§ichni mali zavodnici byli po zasluze odménéni prukazem lyzafe a
diplomem. VSichni ziskali 1. misto za snahu a odvahu.



I. sportovni olympiada
materskych skol

Kdyz prijdete k nam do materské Skoly a zeptate se déti na sportovni
Skolicku, hned vam feknou, co to je, co tam délaji, kam na ni chodi - tedy
déti na ni chodi do mistni sokolovny. Chodi tam déti od 4 let, seznamuyji se
tam pod vedenim Skolenych trenéra s nejriiznéjSimi micovymi hrami,
pocinaje fotbalem, florbalem, kosikovou, odbijenou a to vSe propojené
s celkovou obratnosti a hlavné radosti z pohybu. Proto kdyz pfisla nabidka
zUcCastnit se 1. sportovni olympiady materskych Skol, nevahali jsme...

Ve sportovni hale ve Vysokém nad Jizerou se ve ¢tvrtek 21. ledna
uskutecnila I. sportovni olympiada déti z materskych Skol. Do projektu bylo
zapojeno Sest matefskych Skol z okoli - MS Harrachov, dvé MS z Rokytnice
nad Jizerou, MS Jablonec nad Jizerou, MS z Kostalova a MS z Vysokého nad
Jizerou.

VSechny déti se zucastnily Sesti disciplin, které pro né pripravili zkuseni
trenéfi ze Skoly sportu pod vedenim Josefa Hlouska ze Semil. VSe se
odehralo pod zastitou mésta Vysoké nad Jizerou.

Mali sportovci si vyzkousSeli skok do dalky i do vysky, béh pfes prekazky,
slalomovy béh, hod mickem do dalky i na urceny cil. Svoji zru¢nost
predvedli pfi béhu s mickem na 1Zici.

Cilem projektu bylo nejen probudit v détech sportovniho ducha, zajem o
pohyb a fair play, ale predevsim vykouzlit na jejich tvarickach spokojené
usmevy. K radosti vSech déti prispél i pocit vitézstvi, kdy se kazdy maly
sportovec mohl postavit na stupné vitéz1 a odnesl si zlatou medaili a
mnoho sladkych odmeén.




»Skoldéek" - projekt nasi MS

Pro snadny start nasich budoucich prviiaéku v zakladni Skole probiha
na nasi materské skole projekt s nazvem Skolacek

Jde o systematicky program pfipravy budoucich prvinacka zaméfeny na
zdokonalovani schopnosti a
dovednosti nezbytnych pro uspésné
zvladnuti Cteni, psani a pocitani v 1.
roc¢niku zakladni Skoly. Uceni zde
probiha systémem ,Skola hrou'a
metodami ¢innostniho uceni (déti
manipuluji s konkrétnimi predmeéty a
nazornymi pomuckami), vSe je
doplnéno o soubor vybranych
pracovnich lista se vzajemnou
navaznosti A CO JE DULEZITE toto v§e za pfitomnosti rodiéu.

Obsah a zaméreni lekci

» c¢innosti na podporu rozvoje jemné i hrubé motoriky - prstova cviceni,
trhani, muchlani papiru, navlékani, prebirani drobnych predmeétt, hry
s cécky, spojovani kancelarskych sponek, modelovani, vysivani...

= zlepSovani uvolnéného grafického projevu - uvolnovaci cviky, nacvik
spravného uchopu psaciho nacini, nacvik a kontrola spravného sezeni,
grafomotoricka cviceni...

= zrakova percepce, koordinace oka a ruky - skladani rozstfihanych
obrazku, obkreslovani a prekreslovani jednoduchych tvar,
vyhledavani obrazkl ve zméti ¢ar, hledani prekryvajicich se obrazcu,
spojovacky, vyhledavani tvaru...

* sluchové vnimani - rytmicka cviceni, cviCeni fonematického sluchu,
urcovani poctu slabik ve slové, cviceni na vyhledavani zvuku, cviceni
na analyzu a syntézu slov...

» predmatematické predstavy - pocitani, porovnavani, orientace v c¢iselné
fadé, poznavani zakladnich geometrickych tvarti, postfehovani poctu...

» mysSleni a fe¢ - détské fikanky, hadanky, vypravéni déje podle
obrazku, dovypravovani pfibéhu, cviceni analogii, logické rady, co sem
patfi x nepatri, jazykolamy, malované cteni, cviceni na rozvoj slovni
zasoby, rymovani, pfirovnani, hledani protikladd, stupnovani...



= pamét, pozornost - pexeso, Kimovy hry, slovni fady, vyfizovani vzkazu,
hry: Co se zménilo? Kdo si presedl? Jak to Slo za sebou?...

= Casoprostorova a pravoleva orientace - roéni obdobi, mésice, dny v
tydnu, pojmy - rano-poledne-veCer, vcCera-dnes-zitra, nahorte-
uprostred-dole, manipulace s predméty, poznavani pravé a levé strany
na predmeétech, obrazcich, vlastnim téle...

Jak a kdy Skolacek probiha?

Deéti se schazeji se svymi rodic¢i od II.pololeti Skolniho roku zpravidla 1x zal4
dni. SKOLACEK probiha dle rezimu v matefské §kole v odpolednich
vychovnych ¢innostech.

Béhem celého projektu si déti vedou ,,Skolni desky”, které slouzi k zakladani
pracovnich listd, grafomotorickych cviceni déti a k predavani informaci
rodic¢tm.

Cil a zamér pfedskolni pfipravy?

Pro vSechny déti, potazmo celé jejich rodiny, znamena vstup do zakladni
Skoly velkou zivotni zménu. Dité se musi naucit cilené pracovat, poslouchat,
soustredit se a plnit zadané ukoly, v novém prostredi se bude muset
spoléhat samo na sebe. Proto je jeho pfiprava na Skolu dulezita, a to jak ze
strany matetrskeé Skoly tak i rodiny.

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou
vykonavany pri kresleni, pfi psani. Je velmi komplexni, patfi sem motorika
hruba a jemna, zrakové a sluchové vnimani, vizuomotoricka koordinace,
koncentrace pozornosti, lateralita a praceschopnost. Pokud je néktera z
téchto funkci nedostatecné rozvinuta, projevi se to ve vyvoji grafického
projevu. Nejdulezitéjsi je poznat to, Ze dit€ ma problém a pokusit se hledat
cestu, jak mu pomoci. Argumenty rodicl, ze ,nas syn je po tatinkovi
technicky typ‘, se daji snadno vyvratit. I tento chlapec bude jednou ve Skole
sedét s tuzkou v ruce dvé az tfi hodiny denné. Bez zkuSenosti se mu
elementarni vzdélavani mtize zkomplikovat.“

Podminky pro uspésny rozvoj grafomotoriky jsou tvoreny vrozenymi
dispozicemi a také celkovym rozvojem schopnosti a dovednosti v prvnich péti
letech zivota. Zalezi také na mnozstvi a kvalité podnéti. V predSkolnim
obdobi je zapotrebi zamérit se na " " |
¢innosti, které rozvijeji jemnou
motoriku, kreativitu, schopnost
soustredit se na praci. Jsou to ¢innosti
jako malovani Stétcem, pastelem,

kiidou. Dulezitou Cinnosti, podle které




pozname Uroven rozvinuti jemné motoriky, je stfihani ntizkami. Déti v tomto
obdobi rady modeluji. Je vhodné naucit je vytvaret hada, placku a kulicku.

Psani je velmi komplexni ¢innost. Dité se nauci bez obtizi béZnym
zpusobem psat, pokud ma rozvinutou hrubou a jemnou motoriku. Dité by
melo byt schopno pohybovat soucasné ramenem, loktem, zapéstim a prsty.
Meélo by mit spravny Spetkovy uchop, ktery je nejefektivnéjsi z hlediska
pohybu prstu.

K otazce motoriky také patfi schopnost rovné sedét, neopirat se o stul,
nepolehavat po stole. K sezeni patri také otazka vhodného sedaciho nabytku,
jimz je podle mého nazoru rostouci zidle, ktera je pevna a umoznuje upravit
vhodné vysSku sedaku k vySce stolu.

Které dalsi funkce ovlivnuji to, jak dité piSe? ,Rozvinuté zrakové a
sluchové vnimani, koncentrace pozornosti a takzvana praceschopnost.
Celkoveé muze schopnost ucit se psat ovlivnit také lateralita. Pokud ma dité
nevyhranénou lateralitu ruky, je zapotfebi se rozhodnout, kterou rukou
bude dité ve Skole psat, a také se zamérit na rozvoj vSech grafomotorickych
schopnosti a dovednosti.“

Které ¢innosti rozvijeji jemnou motoriku?

Rukodélné ¢innosti: navlékani koralkud, knoflikti, téstovin, plodu,
— hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali, malovani prstovymi barvami,
temperovymi a vodovymi barvami, obtiskovani razitek, vlastni vyroba
tiskatek, mackani papiru, stfihani a vytrhavani z papiru, lepeni a skladani z
papiru.

Ukony spojené se sebeobsluhou: zapinani knoflikti, ziptl, prezky,
navlékani ponozek, oblékani sebe sama nebo panenek. Stavebnice,
spolecenské hry: prace s ruznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzrustajici
koordinaci pohybt vyhledavat stavebnice s mensimi dilky, skladani kostek,
skladani mozaik a spolecenské hry.

Pomoc pfi kaZzdodennich ¢innostech: hnéteni tésta, vykrajovani,
michani, krajeni zeleniny, presypavani, mleti kofeni, véSeni pradla,
zamykani, odemykani, rozsvéceni sveétel, listovani v knize po jednotlivych
listech, motani klubicek vlny, Sroubovani — uzavéery lahvi, prace s naradim.

.3 Psani. Spravné ,,Spetkovité“ drzeni tuzky a pera.

Lehké polozeni mizeme
motivovat zobanim kufateka
ukazovackem na perolehce
poklepeme.

Ukazovacek polozen lehce shora. \

Prostiednicek podpira. — |

Spetkovité drzeni pera dale
trénujeme napodobovanim
solenim polevky.

Paliedl. ——— |




Trilete dité v rodiné nema rozhodovat

(pohledem psycholozky E.Sejrkové)

Obdobi vzdoru zacina u déti obvykle mezi druhym a tretim rokem, rika
psycholozka Elen Sejrkova. ,,Je to hodné individualni jako vSechno v
psychologii. Mnohem dulezitéjsi je ale védét, co se v tom obdobi déje,
nez kdy nastava,“ usmiva se. ,,Kdyz se détatko narodi, tak nema
rozlisené védomi samo sebe, vnima svét kolem sebe skrze maminku.
Teprve kolem tretiho roku prijde obdobi, kdy si zacne uvédomovat
sebe: ja jsem, ja chci, ja nechci.“ Tehdy nastavaji podle psycholozky
krizové situace, kdy se dité chce samo obléct, samo se nakrmit nebo
sahnout na horka kamna a neposloucha.

»My rodice bojujeme v tomto obdobi s tim, co ditéti povolit a co nepovolit,
kdy ztustavam velky rodi¢ a kdy si nechavam dité prertst pres hlavu. Pozor
ale na to, abychom nedé€lali opacny extrém, nez to, co jsme zazili sami jako
déti — kdo mél vSechno zakazané, aniz si to uvédomi, da tomu ditéti hodné
Siroké hranice a naopak,” varuje Elen Sejrkova.

Obdobi prvniho vzdoru nastava u déti kolem tretiho roku, je to ale
individualni. Psycholozka Elen Sejrkova rika, Ze to souvisi s uvédomeénim
ditéte samo sebe.

Hranice se rodi¢im snadno stanovuji u véci, které jsou nebezpecné, ale u
béznych véci, jako je oblékani, nékdy hraje roli ¢as. ,,Déti se tim uci tim, Ze si
néco samy vyzkousSeji, ale rodictim jde i o to, jestli maji na nékteré tyto véci
Cas. Profesor Zdenék Matéjcek tikal, ze vice nez polovina détskych zachvati
vzteku je dana tim, Ze na né priliS spéchame a nebo proto, ze nutime dité,
aby délalo néco na co jesté vnitiné i | ’
nedozralo,“ uvadi psycholozka.

Okoli si nevSimejte

Pokud se zachvaty vzteku
odehravaji na verejnosti, jsou
narocné i pro rodice. Co v této
chvili radi psycholozka? ,Hlavné
neztratit hlavu a nervy a
pokracovat ve vychove tak, jak jsme
zvykli doma. To je vzdycky takova

ceka, kdyz dité ztropi scénu. Méli by si uvédomit, ze nejsou Spatni rodice,
protoze tam vstupuje do hry i temperament ditéte a dalsi véci. Pokud nas
reakce okoli rozhodi, ja jako rodi¢ budu nejista, a dité o to vzteklejsi.”



VSe je otazka spravného nastaveni hranic

PriliS§ volné hranice mohou mit nasledek to, ze nam dité prerostlo pres hlavu.
»Hol¢icka naprtiklad chce jit v zimé ven v kratké sukynce a maminka nema
zpusob, jak ji pfinutit obléct si kalhoty,“ uvadi Elen Sejrkova pfiklad z praxe.
Rodice ale casto nevidi, Ze si vychovali malého tyrana: ,To trileté dite
rozhoduje o tom, co bude k jidlu, koho si mtize maminka pozvat na
navstévu, a podobné. Ale ono pouze reaguje na to, jak se k nému chovame
my. Prvni krok je vzdy u nas, rodi¢u - ja musim rozhodnout, ja mu musim
hranice stanovit. Jesté bych ale rada dodala, ze nemame ditéti nedovolit, aby
se vztekalo, je strasné dtilezité, aby u ditéte vztek probéhl, i kdyz je to tézké,“
uzavira Elen Sejrkova

Volna vychova déti znejistuje a zuzkostnuje
Psychologie (Fr. Cinak)

Frantisek Cihdk jako psychiatr ptisobi témér étyricet let, jako détsky
sedmnact. ,,Déti jsou v podstaté porad stejné, ale zménily se vztahy v
rodinach a ve spolecnosti, kdy obecné se méné uznavaji autority a deti
jsou vedeny vice demokraticky, a ¢asto to neni ku prospéchu téch
déti,“ rika primar Détského oddéleni Psychiatrické nemocnice
Havlickiiv Brod Frantisek Cihdk.

Déti podle n¢j pottebuji ve své vychoveé pevné jistoty, pevné hranice toho, co
se smi, co se nesmi. ,Kdo ma pravdu, mél by to byt rodi¢, ucitel. Casto jsou
tyhle principy brany, ze to neni spravne, ze maji déti rozhodovat o svém
zivote, ale ony toho casto jeSté nejsou schopny.“

Bez pevnych hranic pfi vychové si dité bude myslet, Ze svét se toci
kolem néj

Volna vychova muze déti dostat az na psychiatrické oddéleni. S takovymi
pacienty se bézné setkava primaf FrantiSek Cihak v Psychiatrické nemocnici
v Havlickové Brodé. Déti podle néj potrebuji znat jasné hranice

Takova vychova déti znejistuje,
zuzkostnuje, snazi se pak porusSovat
hranice. ,Mit tctu k dospélym, ke
starSim, Ze na n€ nesmi pokfikovat, ze
nesmi krast, ze nesmi sousediim
rozbijet veéci. Kdyz jim to rodi¢ jasné
nefekne, naopak, kdyz rekne, ta
ucitelka je blba, déti si pak mysli, Zze se
svét toci podle nich,“ vysvétluje
FrantiSek Cihak.




Diagnozy jsou podle primare détské psychiatrie stale stejné. Nejzakladnéjsi,
kterou détsky psychiatr urc€i, je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD),
kterou trpi vrozené 5 az 8 % détské populace vSude na sveété.

V bézné populaci zije asi 20 % lidi do véku osmnact let. 13 % ze vSech déti
ma nékdy v zivoté néjaké psychické problémy. ,Ne trinact procent déti ted
trpi psychickou poruchou, ale tfinact procent ze vSech déti ma nékdy v
zivoté néjaké psychické potize. Ale z toho mentalni retardaci trpi 300 déti na
10 tisic, to jsou tfi procenta, pak mame S az 8 % ADHD, to mame uz
jedenact procent, pak jsou dalsi poruchy, napfiklad obsedantné kompulzivni
poruchy, dalsi vrozené poruchy, jako je schizofrenie.”

Preci jen se v oboru pedopsychiatrie za 17 let objevila novinka. ,,Velmi se tam
tlaci uzivani drog. Zejména marihuana, kterou vétSinou ti obhajci uzivani
hodnoti jako lehkou neSkodnou drogu, tak ta ma naprosto devastujici vliv na
vyvoj mozku v adolescenci. To je vék zacinajici puberty az do dospivani a
dospélosti,“ upozornuje havlickobrodsky détsky psychiatr FrantiSek Cihak.

Neni to tim, Ze jsou zli, miZe za to porucha

Na oddéleni v Havlickoveé Brodeé prijimaji déti z veliké spadové oblasti. Je to z
osmnacti okrestl, coz jsou asi dva miliony obyvatel. ,V celé Ceské republice
je asi 460 Itzek na détskych psychiatrickych oddélenich. My mame 34 1tzek.
Prijimame déti od predskolniho véku po 18. Z téch dorostencu si musime
vybirat, nemutzeme pfijmout déti, které ohrozuji okoli macetou. Také k nam
nepatfi zavislosti na alkoholu v tom véku pres 15 let.“

NejcastéjSimi pacienty v havlickobrodskeé
psychiatrické nemocnici jsou chlapci
mladsiho Skolniho véku, ktefi maji
poruchu pozornosti s hyperaktivitou a
poruchami chovani. ,Narusuji chod
vyucovani, nerespektuji rodice, napadaji
vrstevniky. Ale to neni tim, Ze jsou zli, je
to proto, Ze trpi touto poruchou. Ta jim
znemoznuje spravneé vnimat signaly
okoli, spravné vnimat vyrazy obliceje,“
popisuje nejéastéjsi diagnozu détskych pacienttl primar FrantiSek Cihak.

Zde Vas seznamime s nejvyssim
pohadkovym carodéjem Archibaldem I.

Tak jako zdhady, patii k hradum i duchové a strasidla. Na
Pohddkovych Starych Hradech vds dobry duch Starych Hradu privita uz v
pruchodu pergamenem s vétou: "Vitej, kdo v dobrém prichazis". Dalsi duch
jménem Buchala sice neni videt, ale za teplych dnu a studenych noci ho
muzeme slyset, jak bouchd a neustdle nam nad hlavou opravuje stresni
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tramy. Nejdulezitéjsi ze vSech pohddkovych bytosti je tu ale ARCHIBALD I,
Nejvyssi pohadkovy carodéj Starych Hradul.

Archibald I., nejvyssi pohadkovy éarodéj Starych Hradu

Kdysi davno stavala na misté dnesniho Pohadkového hradu a zamku
Staré Hrady tvrz Stara. Tu puvodné vlastnil fad templafskych rytift.
Jednim z téchto udatnych rytiftt byl i Archibald I. Narodil se na Novy rok v
Anglii, tedy presné LP. 1. 1. 1111 v 1.00 hod. Jako prvorozeny syn
vyznamného rytife se uz od mala ucCil rytitskému umeéni. Kdyz dosahl
dospélosti, odjel do francouzského meésta Troyes, v té dobé strediska radu
templarskych rytifti. Do fadu byl pfijat a udatné bojoval v nékolika kfizovych
vypravach. Uz od mladi se zajimal o svét pohadek, magie a kouzel. Proto ho
vedeni radu vyslalo na studie do francouzského meésta Pinés, na tehdy jediné
Vysoké uceni carod€jné. Po dosazeni titulu ,Lektor nejvysSiho uceni
carodéjného” pusobil v templarském radu jako velmistr fadu v oboru magie
a kouzel. Poznal tajemstvi bylinnych lektvari, kterymi dokazal 1écit a
uzdravovat. Po vypiti zazracného lektvaru se sam stal nesmrtelnym. V dobé,
kdyz Archibald I. pfiSel s ostatnimi templafi na tvrz Starou, panoval v
ceskych pohadkach velky neporadek. Pohadkovi rytifi se starali jen o moédu,
loupeznici se povalovali, karbanili a vrchcaby hrali. Misto nich se prohanély
v lesich princezny, které cihaly na pocestné, loupily a kradly. Strasidla
nestrasSila a certi — Skoda mluvit. Diky moudrosti a schopnostem uceného
carodéje Archibalda se dala pohadkova fise brzy zase dopofadku. Casem
odesli vSichni Archibaldovi druhové na svoji posledni rytifskou vypravu do
nebe a hrad postupné prevzali dal§i pani. Archibald se uchylil do tajnych
hradnich komnat, ¢etl ve svych uc¢enych knihach a zdokonaloval se v uméni
magie a car. Léta bézela, pani hradu se stridali, aZ nakonec zustal hrad a
zamek opustén. A jak uz to v pohadkach byva, brzy se v okoli rozkfriklo, Ze
na hradé bydli sam moudry a schopny carodéj ze zemé daleké, co lecjaké
carod€jné kousky umi. Tu se zacali pohadkové bytosti za moudrym
carodéjem Archibaldem pro radu na hrad trousit. Nejprve carodéjnice a cCerti,
nesmeéle a po jednom, ale zanedlouho hrad i zamek zaplnili pohadkové
bytosti od sklepa az po pidu. Kazdy si tu naSel své misto — princezny a
komtesy na zamku, ¢arodéjnice a strasidlaci na pudé a certi, vodnici, skfitci,
draci a obfi se zabydleli v prostorném sklepeni. A vSem je tu dobfe! Obcas
nékdo odejde a obcas nékdo dalsi prijde. Neékdy se sice mezi sebou
nepohodnou, ale pak se zase udobri, no tak, jak to i u vas lidi byva. A tak se
Staré Hrady staly opravdovym pohadkovym kralovstvim a srdcem vSech
pohadek. A carodéj Archibald [. nejvy§$Sim pohadkovym carodéjem
Pohadkového hradu a zamku Staré Hrady.
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Hadanky nejen pro deéti....

1. Kdo ma vpredu dve oci, ale vzadu jeSté spoustu dalSich? /pav/

2. Neustale to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je? /mesic/

3. Ma to Sest nohou, dvé hlavy, dvé ruce, ¢tyfi usi a kraci to po ctyrech. Co
to Je'P /jezdec na koni/

4. Stoji babice rozcuchana velice. Kdyz ptijdou Casy, zelené ma vlasy, kdyz télo

chiadne, do vody padne.
5. Nema to huby, ale tfi zuby, u jidla slouzi, po ném netouzi? /vidlicka/

Hledej cestu...
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