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Vitame Vas na strankach ,jarniho“ vydani nasich
SKOLKOVIN. Tentokrat jsme pro Vas pripravili:

1. Informace ze Skolky:
4+ Skolni vylet
4+ Sportovni §kolicka
4+ Skolacek

2. Grafomotorika + spravné drzeni psaciho nacini
3. K zamysleni

4. Stranky pro déti:

+ Hadanky - bludisté

Skolni vilet - Dum prirody a Dlaskitiv
statek

V utery 16. 5. navstivime Dum prirody a Dlaskuv statek
Jorganizace vyletu na nasténkach/.

DUM PRiRODY CESKEHO RAJE

Dum prirody Ceského rdje
se nachdzi v objektu
byvalé skoly v Dolankdch
u Turnova C.p. 9. Pro
navstevniky je pripravena
jedinecnad expozice, kde
chceme, prostrednictvim
smyslového vnimani,
predstavit fenomény
nejstarsi chranéné




krajinné oblasti Ceské republiky a zdroveri probudit tictu k pfirodé
tohoto jedinecného tuzemi.

vice na: http:/ /www.dumprirody.cz/ceskyraj/

DLASKUV STATEK
Souédsti Muzea Ceského rdje v Turnové je narodopisné expozice na
Dlaskové statku v Dolankdch u Turnova, ktery se nachdzi 3 km od
Turnova (smér Zelezny Brod — silnice E65, vlakova zastdvka
Turnov-Doldanky, pésky od muzea cca 20 min.).
Dlaskuv statek je typickou ukdzkou tradicni lidové architektury
turnovského typu z 18. stoleti.

Sportovni skolich

Sportovni Skolicka je nabidka uceleného programu sportovni pfipravy
déti ve véku 4 -6 let. Obsah jednotlivych lekci neni zdaleka specializaci na
jeden sport, duraz je predevSim kladen na vSeobecny pohybovy rozvoj déti
v tomto veéku.

Na na$i Skolce se sportovni Skolicka stala tradici a letos probéhl jiz 5
rocnik. Déti byly nadSené a nemohly se dockat stredy — kdy je sportovni
Skolicka. Svoji zdatnost, odvahu, pohotovost a rychlost si otestovaly vSechny
déti.

VyzkousSely se zaklady florbalu,
volejbalu, kosikové a fotbalu, zvySovaly
si takeé fyzickou zdatnost, rozvijely
koordinovanost pohybt.... Musim ocenit
pripravenost a profesionalitu kazdé
lekce, vybaveni a izasny pfistup
trenért.



http://www.dumprirody.cz/ceskyraj/

»Skoldcdek" - projekt nasi MS

Pro snadny start nasich budoucich prviacku v zakladni Skole probiha
na nasi materské Skole projekt s nazvem Skoladek

Jde o systematicky program pfipravy budoucich prvnacklt zameéreny
na zdokonalovani schopnosti a dovednosti nezbytnych pro tispésSné zvladnuti
Cteni, psani a pocitani v 1. ro¢niku zakladni Skoly. Uceni zde probiha
systémem ,Skola hrou" a metodami ¢innostniho uceni (déti manipuluji s
konkrétnimi predmeéty a nazornymi pomutickami), vSe je doplnéno o soubor
vybranych pracovnich list se vzajemnou navaznosti A CO JE DULEZITE
toto vSe za pritomnosti rodicu.

Obsah a zamérfeni lekci

» Cinnosti na podporu rozvoje jemné i hrubé motoriky

= zlepSovani uvolnéného grafického projevu

= zrakova percepce, koordinace oka a

» sluchové vnimani - rytmicka cviceni, cviceni fonematického sluch
* matematické predstavy

* mysSleni a fec...

= pamét, pozornost

= Casoprostorova a pravoleva orientace

Velkou pochvalu si zaslouzi letosni ,,ucastnici® lekci za tak velky
zajem o ,,Skolacka*. Jsme radi, ze
jsme i v nasi Skolce détem pripravili

dobry start do zakladni Skoly.

Pro vSechny déti, potazmo celé jejich
rodiny, znamena vstup do zakladni Skoly
velkou zivotni zménu. Dité se musi
naucit cilené pracovat, poslouchat,
soustredit se a plnit zadané ukoly, v
novém prostredi se bude muset spoléhat
samo na sebe. Proto je jeho priprava na Skolu dulezita, a to jak ze strany
materské Skoly tak i rodiny

Graf omotorika / ¢asopis Informatorium /

Grafomotorika je ta cast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou
potfebujeme ke kresleni a psani. Jeji stupen vyvoje vyznamné ovlivauje
kresbu i pisemny projev ditéte.



Hruba motorika zahrnuje pohyblivost koncetin a celého téla. Vychazi z
pohybu velkych kloubti (ramenni, loketni, kyc¢elni a kolenni kloub) a
zdokonaluje se pfi chuzi, béhu, poskocich, pfi hrach s micem. Naproti
tomu jemna motorika (jejiz vyvoj vychazi z hrubé motoriky) je rozvijena
pohyby zapésti a prsti. Rozvoji jemné motoriky napomahaji kazdodenni
¢innosti, sebeobsluha, tvorivé a rukodélné ¢innosti a manipulacni hry, jako
jsou napft. stavebnice, mozaiky, puzzle.

Kresba je soucasti prirozeného vyvoje ditéte, je pro né hrou a zabavou.
Jestlize vSak dité predskolniho véku kresleni ¢i jiné zameérné vedené ¢innosti
samo nevyhledava ¢i se jim spiSe vyhyba, byva ¢asto pfic¢inou opozdény
vyvoj grafomotorickych dovednosti.

V prfedskolnim véku dité s grafomotorickymi obtiZemi nevyhledava hru se
stavebnicemi ¢i mozaikami, rukodélné ¢innosti, je méné obratné pri
sebeobsluze a kazdodennich ¢innostech, nevyhledava kresleni a malovani,
vybarvovani omalovanek, jeho kresba je jednodussi a chudsi oproti
vrstevnikltim, linie kresby jsou casto kostrbaté, vytlacené, neplynulé. Dité
muze mit Spatnou vyslovnost, nebot jemna motorika ruky a prsta tzce
souvisi s rozvojem reci.

V tomto obdobi je uroven jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
jednim z dtlezitych kritérii pfi posuzovani §kolni zralosti. Proto je vhodné
okolo patého roku véku ditéte zarazovat pravidelna, systematicka
grafomotoricka cvi¢eni s pouzitim fikadel, ktera napomahaji i rytmu psani.

Grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim véku vyznamné ovlivauji
psani. Jestlize je grafomotorika neobratna, dité muze mit potize s vyukou
psani jednotlivych pismen. Jeho pismo byva neuhledné, kostrbaté

az necitelné a se zvySenou chybovosti. Ruka se pfi psani brzy unavi a boli.
Dité pak brzy ztraci pozornost.

K napraveé grafomotorickych obtizi ve Skolnim véku je potfebna pravidelna
odborna pomoc, pravidelné uvolnovaci cviceni, podpora a upevnéni
pracovnich navyku (spravny sed pfi
psani, spravny uchop a postaveni ruky
pfi psani, vybér psaciho nacini apod.). Je
mozné ditéti poskytnout nékteré
kompenzacni pomucky.

Grafomotorické obtize l1ze odstranit
riznymi cviky, které jsou fazeny dle své
obtiznosti. Grafomotoricka

cvicéeni slouzi k uvolnéni kloubt a
svalovych skupin celé paze, predlokti,
zapesti a zaprsti a nacviku bezpecného a volného pohybu ruky po papire.




Grafomotorické cviky je potfeba opakovat vicekrat za sebou a rovnhomérnou
rychlosti. Uvolnéni ruky se dostavi jako dusledek zautomatizovaného
pohybu.

Predpokladem plynulého, uvolnéného a beziinavného psani je spravny tichop
— tzv. Spetkovy uchop, ktery umoznuje vysokou miru koordinace svalovych
skupin prstl a ruky, zpfesnuje pohyby a umoznuje uvolnéni ruky pfi psani.
Spetkovy tichop by mél byt u déti navozen, jakmile dité zac¢ina vice kreslit.
Rozhodné vsak pred nastupem ditéte do Skoly.

Uchop psaciho nacini
Pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy achop, ktery umoznuje jemnou
pohyblivost ruky do vSech stran.

Spetku dité vytvofi ze tfi prstll — palce, ukazovaku a prostfedniku.
Tuzka lezi na poslednim c¢lanku prostfedniku, seshora ji pridrzuje brisko
palce a ukazovaku (brisko palce lezi proti briSku ukazovaku nebo mirné vys
nebo i mirné niz).

Prstenicek a malicek se na tichopu nepodileji, jsou volné pokrcené v
dlani. Malikova hrana se lehce dotyka podlozky.

Tuzku dité drzi asi 2 - 3 cm od jejiho hrotu.

Tuzka presahuje kozni fasu mezi palcem a ukazovakem (kratke
pastelky a tuzky jsou naprosto nevhodné).

Psaci nacini smeéfruje k rameni nebo miné vné ramene (na konci tuzky
je »,ocicko“, které chce stale vidét toho, kdo s tuzkou piSe). Hrot psaciho
nacini je pfi psani nejdale od oci ditéte.

Ruka i prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku krecovité. Zvedne-li dité
ukazovacek, psaci nacini nevypadne. Lze je vytahnout z ruky lehce.

Navodit Spetku muZeme pomoci cvi¢eni jemné motoriky — napodobou
»soleni“, drobeni, tvarovanim Spicatych ,nosu“ z tésta ¢i plasteliny,
vhazovanim koralku ¢i jinych drobnych predmétt do nadob s tizkymi hrdly
apod. Prostrednicek a malicek zpocatku dité udrzi v dlani pfidrzovanim
papirové kulicky.

Vhodné je pouzivani tzv. ,trojhranného programu® — tuzky a pastelky ve
tvaru trojuhelniku, kdy kazda strana trojuhelniku tvofi opérny bod pro jeden
prst. Pro nacvik tichopu je mozné pouzit také gumovou nasadku s
vytlacenymi dilky pro jednotlivé prsty.

Pomoci détem mtizeme vhodnou asociaci: ,Tuzka je po del§im psani
unavena, proto ji polozime do postylky (na posledni ¢lanek prostredniku),
briSko palce vytvori polstarek a briSko ukazovaku perinku, ktera tuzku
zlehynka prikryje.

spravné sezeni: spravné drzeni psaciho nastroje:

v




K zamyslenai...

Dvacatero vzkazu rodic¢um od jejich déti

1. Nerozmazlujte mné
Vim dobfe Ze bych nemél dostat vSechno oc¢ si feknu — ja vas jen zkouSim

2. Nebojte se byt pfisni a pevni.
Mam to radéji — citim se bezpecnéji.

3. Nedovolte, abych si vytvofil Spatné navyky.
Musim spoléhat na vas, Ze je vCas odhalite.

4. Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem.
Nuti mné to, abych se choval nesmyslné jako ,velky“.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vefejnosti.
Daleko vic na mné zapusobi, kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hfichy.
Nabourava to mtj smysl pro hodnoty.

7. Nenechte se pfilis vyvést z miry, kdyz feknu, Ze vas nemam rad.
Nejste to vy, koho nenavidim, ale vase moc, ktera mé ohrozuje.

8. Nechraiite mné pfed vSemi nasledky mého chovani.
Potfebuji se nékdy naucit snaset obtize a bolest.

9. Nevénujte pfehnanou pozornost mym drobnym poranénim a
bolistkam.
Dokazi se s nimi vyrovnat sam.

10. Nesekyrujte mné.
Musel bych se branit tim, ze budu ,hluchy“
a budu délat mrtvého brouka.

11. Nedavejte ukvapené sliby.
Pamatujte si, Ze se citim mizerne, kdyz se
sliby nedodrzuji.

12. Nezapominejte, Ze se nékdy nedokazi
vyjadfit tak, jak bych chtél.

Nejsem proto nékdy zcela pfesny a neni mi
rozumet.

13. NepokousSejte nadmérné mou
poctivost.



Dostanu strach a pak 1zu.

14. Nebud'te nedusledni.
To meé uplné mate.

15. Nefikejte mi, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam pfiSerné véci.

16. Nefikejte, Ze mé obavy a strach jsou hloupost.
Pro meé jsou hrozivé skutecné a hodné pro mé znamena, Ze se mi snazite
porozumeét.

17. Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni.
Hrozné meé Sokuje, kdyz zjistim, Ze tomu tak neni.

18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi dustojnost se mi omluvit.
Po upfimné omluvé se muj vztah k vam stava jesté vrelejsi.
19. Nezapominejte, jak rychle dospivam.

Je to urcité tézké se mnou drzet krok, ale prosim — snazte se.

20. Nezapominejte, Ze nemohu dobfe vyristat bez spousty lasky a
laskavého porozumeéni.
Ale to vam nemusim fikat, ze ne?




