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MOTTO:

,Nas zitrek je
v detech.

Jarni vydani

S
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Vitame Vas na strankach ,jjarniho“ vydani nasich
SKOLKOVIN. Tentokrat jsme pro Vas pripravili:

1.Informace ze Skolkového zZivota — Sportovani
- uzavieni MS o prazdnindch
- Skoladéek
- Den Zemeé + anketa déti
- Svatek maminek
2. Nez pujdu do Skoly..... Logoprevence, vjvoj détské reci
3. Nez pujdu do skoly..... Grafomotorika
4. Alergie
5. Stranka pro déti

Raj domova /Jan Carek/

Jen si, déti, vSimnéte,

co je krasy na sveté!

Jen se, déti, rozhlédnéte,
co tu kolem kviti kvete.
Jen si, déti, vSimnéte,
kolik je tu zvirdtek,

kolik ptdaku, ptacatek!
Kolik je tu dobrych lidi,
co si radost nezavidi!

Co je krasy na svéte.

Termin uzavieni MS o letnich prazdninach:
16.7.-17. 8.

Sportovni aktivity pro nase deti

Lyzovani

B o

V tydnu od 29. 1. do 2. 2. 2018 probehl 10.
ro¢nik Lyzarské Skolicky ve spolupraci se spolecnosti
Yellow Point ve Skiarealu Sachty ve Vysokém nad
pokrocili, jini zacatecnici.

Rano pro déti pfijel autobus, ktery je dovezl az
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na misto, kde byly déti rozdéleny do skupin. Zabavnou, hravou formou
instruktofi ucili déti zakladtim lyzovani a probudili v nich lasku k tomuto
peknému zimnimu sportu... V zavéru Skolicky probéhly tradicné zavody, kde
fanousky byli i rodice.

Sportovni skolicka - jiZz po Sesté

Sportovni Skolicka je nabidka uceleného programu sportovni pripravy
deti ve véku 4 -6 let. Obsah jednotlivych lekci neni zdaleka specializaci na
jeden sport, duraz je predevsim kladen na vSeobecny pohybovy rozvoj déti
v tomto veku.

Na nasi Skolce se sportovni Skolicka stala tradici a letos probehl jiz
Sesty roc¢nik. Déti byly nadSené a nemohly se dockat stredy — kdy je
sportovni Skolicka. Svoji
zdatnost, odvahu, pohotovost a
rychlost si otestovaly vSechny
déti.

Vyzkousely se zaklady
florbalu, volejbalu, koSikové a
fotbalu, zvySovaly si takeé
fyzickou zdatnost, rozvijely
koordinovanost pohybt....
Musime ocenit pripravenost a profesionalitu kazdé lekce, vybaveni a izasny
pfistup trenéra.

»Skoldéek" - projekt nasi MS

Pro snadny start nasich budoucich prviacku v zakladni Skole probiha
na nasi materské Skole projekt s nazvem Skolaéek

Jde o systematicky program pfipravy budoucich prvinacka zaméreny na
zdokonalovani schopnosti a dovednosti nezbytnych pro uspésné zvladnuti
Cteni, psani a pocitani v 1. rocniku zakladni Skoly. Uceni zde probiha
systémem ,Skola hrou'a metodami ¢innostniho uceni (déti manipuluji s
konkrétnimi predmeéty a nazornymi pomutickami), vSe je doplnéno o soubor
vybranych pracovnich list se vzajemnou navaznosti A CO JE DULEZITE
toto v§e za pritomnosti rodicu.



Obsah a zaméreni lekci

* c¢innosti na podporu rozvoje jemné i hrubé motoriky - prstova cviceni,
trhani, muchlani papiru, navlékani, prebirani drobnych predmeétu...

» zlepSovani uvolnéného grafického projevu - uvolnovaci cviky, nacvik
spravného uchopu psaciho nacini, nacvik a kontrola spravného sezeni,
grafomotoricka cviceni...

» zrakova percepce, koordinace oka a ruky - skladani rozstrihanych
obrazkui, obkreslovani a prekreslovani jednoduchych tvart,
vyhledavani obrazk® ve zméti ¢ar, hledani prekryvajicich se obrazct,
spojovacky, vyhledavani tvaru...

* sluchové vnimani - rytmicka cviceni, cviceni fonematického sluchu,
urcovani poctu slabik ve slove, cviceni na vyhledavani zvuku, cviceni
na analyzu a syntézu slov...

» predmatematické predstavy - pocitani, porovnavani, orientace v Ciselné
fadeé, poznavani zakladnich geometrickych tvarti, postfehovani poctu...

* mySleni a fe¢ - deétské rikanky, hadanky, vypravéni déje podle
obrazkti, dovypravovani pfibéhu, cviceni analogii, logické fady, co sem
patfi x nepatri, jazykolamy, malované cCteni, cviceni na rozvoj slovni
zasoby, rymovani, prirovnani, hledani protikladd, stupnovani...

» pamét, pozornost - pexeso, Kimovy hry, slovni fady, vyfrizovani vzkazu,
hry: Co se zménilo? Kdo si presedl? Jak to Slo za sebou?...

= Casoprostorova a pravoleva orientace - rocni obdobi, meésice, dny v
tydnu, pojmy - rano-poledne-vecer, vcCera-dnes-zitra, nahorte-
uprostfed-dole, manipulace s pfedméty, poznavani pravé a levé strany
na predmeétech, obrazcich, vlastnim téle...

Jak a kdy Skolacek probiha?

Déti se schazeji se svymi rodici od II.pololeti Skolniho roku zpravidla 1x zal4
dni. SKOLACEK probiha dle rezimu v matefské §kole v odpolednich
vychovnych ¢innostech.

Béhem celého projektu si déti vedou ,Skolni
desky*, které slouzi k zakladani pracovnich
listh, grafomotorickych cviceni déti a k
predavani informaci rodi¢tim.

Cil a zamér predskolni pfipravy?

Pro vSechny déti, potazmo celé jejich
rodiny, znamena vstup do zakladni Skoly
velkou zivotni zménu. Dité se musi naucit
cilené pracovat, poslouchat, soustredit se a
plnit zadané ukoly, v novém prostredi se
bude muset spoléhat samo na sebe. Proto
je jeho priprava na §kolu dulezita, a to jak ze strany matefské Skoly tak i
rodiny.




Programy s ekologickym zamérenim jsou pravidelné zarazovany pro
nase déti. V iinoru a breznu probéhly tyto akce:
wLisackovo dobrodruzstvi® environmentalni program Mgr. Jany
Modreé, vice o projektech na www.janamodra.cz

Den Zemeé je den vénovany Zemi, ktery se kazdorocéné kona 22. dubna. Tento svdtek
je ovlivnén puvodnimi dny Zemé, které se konaly p#i oslavdch jarni rovnodennosti -
21. bfezna, a oslavovaly pfichod jara. V modernim pojeti jde o ekologicky motivovany
svdtek, upozornujici lidi na dopady niceni zivotniho prostredi.
Seminkovani

U nas ve Skolce s timto svatkem déti seznamujeme kazdy rok. Letos ve
spolupraci s Lenkou Hribovou a jejim eko programem Zahrada. Hravou
formou, tvarcéimi dilnickami détem priblizila zivot v zahradé, dozvédéli jsme
se spoustu zajimavosti.

Ve II. tridé se déti seznamily s planetou Zemé a dalSimi planetami,
vyuzili jsme k tomu nazornou pomuicku znazornujici planety slunecni
soustavy. K prohloubeni znalosti déti vyuzivame détské encyklopedie a
obrazové materialy + projekce 3D sférického kina — o cestovani vesmirem.

22. 4. DEN ZEME - pfani déti pro nasi Zemi
Brozova Marie : ,...aby se darilo kytickam.“
Divi§ Lukas: ,...aby ji lidi vycistili.”
Dlouhy Krystof: ,...aby méla ¢istou vodu.“
Houzvicka Josef:“...pfeji ji zdravi a malo pozara.“
Janatova Mariana: ,...zdravi a péknou zahradku a ¢istou vodu.“
Jificka Antonin: ,...aby lidé nehazeli odpadky do mofte.“
Chlum David: ,...aby byla c¢ista.“
Kasparova Magdaléna.: ,...Stésti.“

Kunéik Jakub: ,...aby se ji dafilo.”

Lokvenc Antonin: ,...aby byla zdrava a
nezasekla se.“

Michalova Pavlina: ,...aby byla vesela a
Stastna.“
Stehlik Jaroslav: , ....aby byla Stastna a

vesela, aby hodné svitilo slunicko.“
Morova Adéla: ,..aby byla Stastna.”

Pham Gia Bao: ,..aby lidé a déti nezlobily“
Maliska Gabriel : »..aby lidi nehazeli odpadky.“
Pilafova Denisa: ,...aby lidé nekoufili.“

Polanka Daniel : , aby lidé nehazeli odpadky.“
Stary Jaromir: ,..aby nebyla nemocna.“
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sédek Maté€j: ,..aby lidi nehazeli odpadky a byli hodni na pfirodu.“
Sediva Andéla: ,...aby nikdo nenicil prirodu.“
Tulach Daniel : ,...aby lidi nebyli zli a aby nevalcili.“

... Vite, Ze

Den matek je den v roce, kdy mdme skvélou prilezitost podékovat nasSim maminkam
za to, co vSechno pro nds v zivoté udélaliy. Lidé tento den slavi po celém svété v
ruznych dnech roku. U nds je Dnem matek vzdy druhd kvétnova nedéle, proto se
datum tohoto svdtku rok od roku lisi.

Svdtek Dne matek md svilj ptwod uz ve starovékém Recku. U nds propagovala tento
den Alice Masarykouvd, dcera pruniho Ceskoslovenského prezidenta.

V nasi materské Skolce si s détmi
pripominame tento svatek kazdy rok.
Povidame si o mamince — rodiné, uc¢ime déti
vazit si maminky a jeji prace. Pripravujeme
pro maminky prekvapeni spolu s détmi a
tatinky, u¢ime se basnicky a pisnicky...
Protoze jsou nasSim nejbliz§im c¢lovékem, s
radosti je objimame, chodime se vyplakat na
jejich rameno. Vzdycky nas utési, pochopi a
postavi se za nas. Jsou to nase maminky,
kterych si tolik vazime.

Utrzky z rozhovorti s détmi o maminkéach:

Co se mi libi na moji mamince:

...mild, ...voni, ... ma hezké viasy, ...ma hezké
boty, ...je hodna, ...ma hezké tricko,...ma
hezké saty, ...ma hezké oci, ...ma hezké tvare,
...je mila.

Co maminka vai'i dobrého:

...Cokoladovy dort, ...hamburger, ...Strudl se
zeleninou, ...jatrovou polévku, ...svestkovy
kolac, ...muffiny, ...Spagety, ...téstoviny

S Sedou omackou a masickem, ...makovy kolac,
...Sunkafleky, ...svestkové knedliky,
...hraskovou polévku, ...palacinky,
...jahodovy kolac

Co nejéastéji Fika moje maminka:
...uklid’ si pokojicek, ...uklid’ si veci, ... uklid’
si boty, ...jsi hodny, ...mam Té rada, ...hezky




kreslis, ...vycisti si zuby, ...béz se vvkoupat sam, ...dobrou noc, ...pomoz mi, ...

Co rikaji mamince déti nejéastéji:

...kup mi nanuka, ...kup mi piti, ... mam Té rad, ....muzZu si pustit televizi, ... puj¢ mi obleceni,
...prectes mi pohdadku, ...pojd’ na hriste, ...ja ti pomuzu, ...pust mi DVD, ...pust mi pocitac,
...pojd’ do skolky.

Co udélam, aby méla maminka radost: maminky téste se ©

..vystiihnu ji srdicko, ...koupim ji morcatko, ...uklidim cely byt, ...uklidim pokojicek,
...namaluji obrazek, ...dam ji darecek, ...budu hodna, ...dam ji kyticku a darek, ...koupim ji
kytku s tatkou, ...ddam ji srdicko a kyticku, ...uklidim pokoj a dam ji pusu, ...koupim ji saty,
...koupim ji nové boty, ...natrham ji kyticku

NezZ pujdu do skoly......
Logoprevence, vvvoj détské reci /zdroj Informatorium/

Do jednoho roku zivota ditéte, je zcela prirozené, ze dité nemluvi. Toto
obdobi se nazyva fyziologicka nemluvnost. Od prvniho roku zivota ditéte
zacina vlastni vyvoj feci. Dité tak pouziva jednoducha jednotliva slova
(napf.mama, tata, bac,baba, haf, apod.), ktera mivaji vyznam celé véty.
Nékdy se muze stat, ze se vyvoj opozdi a i presto, ze je dité zdravé (tedy slysi,
neni mentalné retardované, neni postizena hybnost ani fecové organy, dité
reaguje na podnéty z okoli gesty, mimikou — mluvime o tzv. prodlouzené
Jyziologické nemluvnosti. V takovém piipadé€ je dulezité zjistit, zda se tento
jev nevyskytuje v rodiné. Casto se stava, ze se tento typ nemluvnosti objevuje
v rodinach opakované a to ¢astéji u chlapct nez u dévcatek.

Pokud vase dité ve trech letech jesté nemluvi, nebo mluvi méné¢, nez
ostatni déti ve stejném véku jedna se o opozdény vyvoj reci. Vzdy je velmi
dtlezité hledat priciny opozdéného vyvoje feCi a v tomto pfipadé je nezbytné
nutné vyhledat odbornika a nechat dité vysetrit. Odborna vySetreni by méla
byt provedena u foniatra, neurologa, klinického psychologa, klinického
logopeda, p opfipadé na ORL a oftalmologii.

vyrista. V tomto prostredi musi byt ditéti poskytovan dostatek fecovych
podnétt. Jiz od narozeni je potfeba: - zpivat pisnicky, nebo broukat prijemné
melodie, opakovat ditétem vydavané zvuky (pfi broukani, zvatlani), chvalit za
vSechny hlasové projevy, verbalné komentovat vSe co dospély nebo dité déla.

V pripadé, ze dité vyrusta s dospélymi, ktefi nemaji spravnou
vyslovnost, popripadé trpi jinou vadou feci, je vysoce pravdépodobné, ze se u
ditéte projevi stejné nebo obdobné potize. Zdravé dité je ve svém vyvoji
schopné napodobovat jak spravny, tak i nespravny recovy vzor.

Pro spravny vyvoj feci je dulezity pfiméfeny dostatek fecovych
podnétu. Déti, které vyriistaji v prostiedi s nedostatkem fecovych podnétt
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maji zpomaleny vyvoj fec¢i, nedostatecnou slovni zasoby a chudé vyjadrovaci
schopnosti. Naopak déti, které jsou nadbytecné zahrnovany pozornosti a
nadmeérné podnécovany mohou byt neurotizované a projevovat se
negativisticky.

Podnéty k rozvoji feci:

- rozvoj slovni zasoby (popis véci, hracek, obrazku v knizce)

- rozvoj vyjadfovacich schopnosti (tvorba vét podle obrazku,

vypravéni pribéht, pohadek, odpovédi na otazky celou vétou, fikanky,
pisnicky, atd.)

- rozvoj grafomotoriky, jemné motoriky (kresleni, vybarvovani, vystfihovani
- rozvoj hrubé motoriky, pohybu (béh, poskoky, jizda na

odrazedle, na kolobézce, na kole, plavani, lyzovani, atd.)

Pri fe€i je velmi dulezité spravné dychani, a nejen pfi ni. Kdyz
mluvime, zpivame, potfebujeme spravné ovladat nasSe dychani. Zasobovani
kyslikem ma vliv na funkci v§ech organti, je dlilezity pfi spravném vyvoji
hrudni koSe, drzeni téla. Nejprve se musi vase dité naucit spravné
nadechovat. !

Cviceni je dobré provadét nejdrive
vleze, vsedé a také vestoje. Pro spravny
nacvik je dobré, kdyz si dit€ mtize ohmatat
branici (polozi ruku pod vybézek hrudni
kosti). Aby byl nacvik pro dité zabavny,
muzete mu vleze polozit na toto misto
plySovou hracku, nebo jiny lehky predmeét.
Pfi spravné technice nadechu a vydechu diteé
uvidi, jak se tento pfedmét pohybuje nahoru
a dola. Pri spravném nadechu musime dbat
na to, ze jako prvni se nadechem zveda
oblast briSka (na kterém je posazena
hracka) a az potom hrudni koS. Pfi nadechu by se neméla nadzvedavat
ramena.

Nabizim Vam nékolik her a hficek pro ovladnuti svého dechu.
Vyzkousejte je:

sfouknéme svicku:

Zapalte svicku a pomalu do svicky foukejte. Plaminek musi stale plapolat a
nesmi zhasnout. Muzete si dat s dit€tem zavody na cas. Kdo déle dokaze
foukat do svicky, aniz by zhasla, vitézi. Rychly nadech a vydech je pfi
sfoukavani svicky nespravny.

foukame do bublifuku:

Udélejte si malou soutéz. Kdo vyfoukne nejveétsi bublinu? (u vydechovani
dbejte na to, aby byl vydech pomaly a plynuly, nikoliv rychly a zbrkly). Kdo
nejpomaleji, aby nepraskla?

vétrik fouka do peficek:

Na okraj stolu dejte dvé petricka — jedno pro Vas a jedno pro dité. Kdo driv
prefouka svoje pericko az na druhou stranu

stolu?




NezZ pujdu do skoly......Grafomotorika

Zdroj: Informatorium

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou
vykonavany pri kresleni, pfi psani. Je velmi komplexni, patfi sem motorika
hruba a jemna, zrakoveé a sluchové vnimani, vizuomotoricka koordinace,
koncentrace pozornosti, lateralita a praceschopnost. Pokud je néktera z
téchto funkci nedostatecné rozvinuta, projevi se to ve vyvoji grafického
projevu. Nejdulezitéjsi je poznat to, ze dité ma problém a pokusit se hledat
cestu, jak mu pomoci. Argumenty rodicu, ze ,nas syn je po tatinkovi
technicky typ‘, se daji snadno vyvratit. I tento chlapec bude jednou ve Skole
sedét s tuzkou v ruce dvé az tfi hodiny denné. Bez zkuSenosti se mu
elementarni vzdélavani miaze zkomplikovat.“

Podminky pro Gspésny rozvoj

grafomotoriky jsou tvoreny vrozenymi
dispozicemi a také celkovym rozvojem
schopnosti a dovednosti v prvnich péti
letech zivota. Zalezi také na mnozstvi a
kvalité podnéta. V predskolnim obdobi je
zapotfebi zamérit se na ¢innosti, které
rozvijeji jemnou motoriku, kreativitu,
schopnost soustredit se na praci.
Jsou to ¢innosti jako malovani Stétcem,
pastelem, kifidou. Dtilezitou ¢innosti, podle které D
pozname uroven rozvinuti jemné motoriky, je stfihani
nuzkami. Déti v tomto obdobi rady modeluji. Je vhodné naucit je vytvatet
hada, placku a kulicku.

Psani je velmi komplexni ¢innost. Dité se nauci bez obtiZi béznym
zpusobem psat, pokud ma rozvinutou hrubou a jemnou motoriku. Dité by
meélo byt schopno pohybovat soucasné ramenem, loktem, zapéstim a prsty.
Meélo by mit spravny Spetkovy tchop, ktery je nejefektivnéjsi z hlediska
pohybu prstu.

K otazce motoriky také patfi schopnost rovné sedét, neopirat se o stul,
nepolehavat po stole. K sezeni patfi také otazka vhodného sedaciho nabytku,
jimz je podle mého nazoru rostouci zidle, ktera je pevna a umoznuje upravit
vhodné vysSku sedaku k vySce stolu.

“ Které dalsi funkce ovlivauji to, jak dité piSe? ,Rozvinuté zrakové a
sluchové vnimani, koncentrace pozornosti a takzvana praceschopnost.
Celkové muze schopnost ucit se psat ovlivnit také lateralita. Pokud ma dité
nevyhranénou lateralitu ruky, je zapotrebi se rozhodnout, kterou rukou
bude dité ve Skole psat, a také se zameérit na rozvoj vSech grafomotorickych
schopnosti a dovednosti.“



Které cinnosti rozvijeji jemnou motoriku?

Rukodélné ¢innosti: navlékani koralkud, knoflikli, téstovin, plodu,
— hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali, malovani prstovymi barvami,
temperovymi a vodovymi barvami, obtiskovani razitek, vlastni vyroba
tiskatek, mackani papiru, stfihani a vytrhavani z papiru, lepeni a skladani z
papiru.

Ukony spojené se sebeobsluhou: zapinani knoflikdi, ziptl, prezky,
navlékani ponozek, oblékani sebe sama nebo panenek. Stavebnice,
spolecenské hry: prace s ruznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzriistajici
koordinaci pohybt1 vyhledavat stavebnice s mensimi dilky, skladani kostek,
skladani mozaik a spolecenské hry.

Pomoc pfi kazdodennich ¢innostech: hnéteni tésta, vykrajovani,
michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, mleti kofeni, véSeni pradla,
zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel, listovani v knize po jednotlivych
listech, motani klubicek viny, Sroubovani — uzaveéry lahvi, prace s naradim.

Kdyz télo bojuje samo se sebou aneb Alergie u déti

Casopis Informatorium

Alergie se pomalu stava béznou soucasti nasSeho Zivota — a hlavné
zivota na$ich déti. Podle posledniho prizkumu Statniho zdravotniho
pruzkumu trpi né€jakou formou alergie témér 30 % déti mezi péti a 17 lety.
Co dnes o alergiich vime a jaké moznosti pomoci se nabizeji?

Alergie se nejcasté€ji projevi uz v raném veéku. Rizikovych faktori je cela
fada, jednim z nejsilnéjSich je geneticka dispozice. Ma-li jeden z rodicu
alergické onemocnéni, nebezpeci jeho vzniku u ditéte je mezi 20 a 40 %.
Jsou-li alergici
oba rodice,
zvySuje se riziko
u ditéte na 40-60
%. A pokud oba
rodiCe trpi
stejnym typem
problému
(naptiklad ekzém
na kuzi), je u
ditéte az osmdesatiprocentni pravdépodobnost, Ze bude postizené stejneé.

Mezi dalsi jednoznacné prokazaneé vlivy patii znecCiSténé ovzdusi i
zména stravovacich navyku — batolata i kojenci dnes bézné jedi potraviny,
které jejich rodice v détstvi viibec neznali. Zménil se i celkovy zivotni styl.

Déti jsou choulostivéjsi, protoze travi stale méné casu venku. Doma ale neni
jen pocitac, ale i alergeny — roztoci a prach. A kdyz uz dité onemocni, casto
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se poradneé nedoléci. ,Déti se poradné nevylezi a nevytvori si prirozenou
cestou obranyschopnost proti infekénim nemocem. Opakovanym
nedolécenim se ale zanéty prudusek zafixuji — fikame tomu atopicky pochod.
Predstavte si to, jako kdyz vysSlapavate v trave cesticku. Napoprvé vam to da
praci, ale podruhé a potfeti uz to pujde snadno. A takhle se vySlape cesticka
tfeba pro astma. Obrovskou roli hraje i stres, role psychiky je velmi dulezita.

Alergie na roztoce (pfesné receno jejich trus) je druha nejcastéjsi v
poradi. Rozto¢ je pribuzny kliStéte, méfi asi tretinu milimetru a pouhym
okem je neviditelny. Zivi se lidskymi lupy, vlasy a ¢astecky ktize. Uplnym
rajem je pro roztocCe postel, zhruba 90 % se jich vyskytuje v matracich,
polstarich a proSivanych dekach, kde maji vhodnou teplotu, vlhkost i
dostatek potravy. Pti stlani postele se koncentrace alergent ve vzduchu
zvysSuje tisickrat! Libi se jim ale i v calounéném nabytku, kobercich a
samoziejme i plySovych a textilnich hrackach vaseho ditéte. Alergie se
projevuje kychanim, trvalou rymou a kaslem, obtiznym dychanim a
dusnosti, ale také vyrazkami a podrazdénim sliznic. Jako prevenci
doporucuje doktorka Haindlova vyvarovat se péfovych ltzkovin, prat
povleceni kazdych 14 dni (a zvolit material, ktery snese teplotu 60 stupnti) a
hlavné lizkoviny casto vétrat. Osvédcily se i prirodni spreje, kterymi se
postizené misto postfika a zabrani tak roztoctim v rozmnozovani.

Alergie mtize mit mnoho podob, od drobné nepfijemnosti az po zivot
vyrazné omezujici nebo dokonce ohrozujici onemocnéni. Pro rodice
alergického ditéte predstavuje nemoc skutec¢nou vyzvu: jejich nelehkym
ukolem neni jen ohlidat dodrzovani 1écby a zabezpecit rezimova opatreni,
ktera mnohdy ovlivni Zivot celé rodiny, pfi tom vSem by se ale méli postarat i
o to, aby jejich dité nezilo ve ,sklenéném zamku“ omezeni a izolace. I pres
vazné zdravotni potize by nemélo vyriistat jako prehnané ochranovana,
nesvépravna ,chudinka“, ktera nevi, co je to sportovat, radit s kamarady
nebo vyrazit na vylet do pfirody.

O slunci

Zlatou barvu sype z vysky
na podbél i pampelisky.
Ze snu budi sedmikrasky,
détem hladi nézné vlasky.

Caruje smich na vsech tvarich,
hreje v srdcich, v o¢ich zari.
Nosi lasku a klid dusi
slunce v lidech svétu slusi.
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