Skolkoviny

Informacni bulletin
Materské skoly Kostalov

MOTTO:

,Nas zitrek je
v détech.|
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1. Informace ze Skolkového zZivota
- uzavfeni MS o prazdnindch
- Skolni vylet
- tradice ve Skolce
-sportovni aktivity + dopravni vjchova

2. Nez pujdu do Skoly..... Logoprevence + praktickd
cviceni

3. Nez pujdu do skoly..... Grafomotorika, spravné drzeni
tuzky

4. Rady pro rodice — ,,Skvely rodic“

5. Stranka pro deéti

Termin uzavieni MS o letnich prazdninach:
15. 7. - 16. 8.

Skolni vijlet - hrad Pecka + pohddka
wlrinc Bajajoa®

na Skolni vylet se spolecné vydame autobusem na hrad Pecka — 6. 6.
Pro déti zde bude pfipraveno divadelni predstaveni — pohadka Princ
Bajaja na motivy Bozeny
Némcové, zahraje ji
spole¢nost Pénkavav Dvur:
,<Jsme prvni kamenné
divadlo pro staré ceské,
historické pohadky. Nase
pohadadky jsou zabavné a
soucasné poucné.
Vyuzivame v nich koné,
zvirata, opravdové
rekvizity a nadherné kostymy.“

vice o spolecnosti na: www.penkavuvdvur.cz




Lidové zvyky a tradice se
vyvijely dlouha staleti a nékteré
se udrzely dodnes.
Zprijemnovaly lidem zivot
naplnény praci a vétsSinou
souvisely s krestanskymi
svatky. Ceské zemé jsou
zajimavé tim, ze kazdy kraj ma
navic i své vlastni zvyky.

Ve Skolce se
snazime détem
pripominat Ceské tradice a zvyky, kterych ma nase
republika tolik, Ze ji mohou ostatni staty opravdu zavideét.
ZacCiname Svatym Martinem, Advent nas dovede k
Vanocum. Novy rok a Tti kralové jsou na zacatku dalSiho
roku a vesely Masopust si radi uzivame spolecné. Jaro
pfivolame vynasenim Moreny a jsou tu Velikonoce a

letime s Carodéjnicemi ©

Vynaseni Morany

Vyndseni Smrti nebo
Morany je staroddavna tradice,
ktera se ze starych slovanskych
¢asu dochovala az do dnesni
doby. Pro nase predky byl ritudl
vyndseni zimy a vitani jara velmi
vyznamnou uddalosti.
_ Také nase MS prfivitala
& jaro timto zvykem a kazda
»© tfida si  svoji  ,BABICI
ZIMICI® sama  vyrobila.
Spolecné za  doprovodu
lidovych rikadel jsme ji
hodili do Olesky.

,Prislo jaro do vsi,
kde si, zimo, kde si?
Byla zima mezi nama,
a vCil uz je za horama,
hu, hu, hu, jaro uz je tu
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Lidové pisné
Lidové pisné jsou takové pisné, u kterych neni

EVA BESTAKOVA w VLASTA BARANKOVA  Zndm jejich puvodni autor, jednd se vzdy o pisné
plné anonymni. Pisné byly vétsinou
Sireny ustnim podanim, casto tak, ze matka doma
predzpévovala svym detem a ty jeji pisné
odposlouchaly. Lidové pisné se timto zpusobem dédi
z generace na generaci, z pokoleni na pokoleni, od
jednoho clovéka k jinému.

Precetli jsme knihu ,Pisnickové
pohadky“, kde autorka k nejoblibené&jSim
lidovym pisnim napsala zajimaveé
pohadkové pfibéhy. Kniha je krasné
ilustrovana. Déti kniha zaujala a moc
bavila, po precteni jsme si ji také pridali do naseho
Ctenafského deniku (ktery si mtizete prohlédnout v Satné
I1. tridy).

o

< L
Nase sportovani
Dnes s netradi¢ni pomuckou - padak
Padak je kruhova plachta ruzného pruméru, usitd z lehké, ale pevné
latky, ktera umoznuje rozmanitou manipulaci. Pii ni se paddk mimo jiné vini,
nadouva vzduchem, vznasi... Ve stredu kruhové plachty byva vetsi ¢i mensi
otvor.

Padak je pomtickou, kterou nemutize ovladat jedinec. Aktivity s padakem
provadime spolecné, ve
spolupraci s ostatnimi. Pri
hfe s padakem se rozvijeji
socialni dovednosti a
vztahy, pohybové a
manipulac¢ni schopnosti,
prostorova orientace,
zlepSuje se uvédomele
ovladani vlastniho téla,
koordinace pohyb1i,
kooperace. Sladuje se take
pohyb s rytmem rikadla,
pisnicky.

Padak mtze byt pfi hie
mlynskym kolem,



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pokolen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Generace
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Autor
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADse%C5%88

rybnikem... Proméni se v cirkusové Sapitdé, domecek, mutize se vSak také
zmenit v past, ve které uviznou mysky, lvice ¢i medved. Vytvareni mirnych
vlnek, vln i rozboufené morské hladiny mtzeme vyuzit tfeba i pfi poslechu
pohadky. Nebo se padak stane striSkou pro déti ....“zviratka“.

Padak nabizi détem moznost, aby si vyzkousSely, k ¢emu je, aby samy
zkoumaly, jak je mozno padak vyuzit, jak mohou s padakem manipulovat,
jak padak na pohyb reaguje, a uci se tak padak lépe ovladat.

Dopravni vichova pro predskolé

Nejvhodnéjsim mistem, kde je
mozné praktikovat dopravni vychovu, je
bezpochyby dopravni hristé. Bylo by
Skoda, tedy nevyuzit krasné hriste
v Kostdlové. Za doprovodu Skolené
asistentky p. I.Piryové jsme hriste
navstivili ve cturtek 18. 4., kde se déti
nejdrive seznamily v ucebné se
zdkladnimi pravidly jizdy na kole a
s ochranngmi pomuckami. Posléze jsme
st prakticky vyzkouseli jizdu dle
pravidel a znacek. Déti vSe zvladaly
dobre a proto jsme se domluvili na
dalsim terminu praktického vycviku
U Cervnu(presné datum sdélime na nasténkach).

NeZ pu skol
mggmm_/ zdroj: Informatorium/

Podnéty k rozvoji feci:
- rozvoj slovni zasoby (popis véci, hracek,
obrazkul v knizce)
- rozvoj vyjadfovacich schopnosti (tvorba vét
SR B podle obrazku,
vypraveéni prlbehu pohadek, odpovedi na otazky celou vétou, rikanky,
pisnicky, atd.)
- rozvoj grafomotoriky, jemné motoriky (kresleni, vybarvovani, vystfihovani
- rozvoj hrubé motoriky, pohybu (béh, poskoky, jizda na
odrazedle, na kolobézce, na kole, plavani, lyzovani, atd.)

Pfi feci je velmi dulezité spravné dychani, a nejen pii ni. Kdyz
mluvime, zpivame, potfebujeme spravné ovladat nasSe dychani. Zasobovani
kyslikem ma vliv na funkci v§ech organu, je dilezity pfi spravném vyvoji



hrudniho koSe, drzeni téla. Nejprve se musi vaSe dité naucit spravné
nadechovat.

Nabizim Vam nékolik her a hfic¢ek pro ovladnuti svého dechu.
VyzkousSejte je:

sfouknéme svicku:

Zapalte svicku a pomalu do svicky foukejte. Plaminek musi stale plapolat a
nesmi zhasnout. Muzete si dat s ditétem zavody na cas. Kdo déle dokaze
foukat do svicky, aniz by zhasla, vitézi. Rychly nadech a vydech je pfi
sfoukavani svicky nespravny.

foukame do bublifuku:

Udélejte si malou soutéz. Kdo vyfoukne nejvétsi bublinu? (u vydechovani
dbejte na to, aby byl vydech pomaly a plynuly, nikoliv rychly a zbrkly). Kdo
nejpomaleji, aby nepraskla?

vétfik fouka do peficek:

Na okraj stolu dejte dveé pericka — jedno pro Vas a jedno pro dité. Kdo driv
prefouka svoje pericko az na druhou stranu

stolu?

NeZ pu Skoly......Grafomotorika

Gr a_f omotorika , ¢asopis Informatorium /

Grafomotorika je ta cast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou
potfebujeme ke kresleni a psani. Jeji stupen vyvoje vyznamné ovliviiuje
kresbu i pisemny projev ditéte.

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost koncetin a celého téla. Vychazi z
pohybu velkych kloubti (ramenni,
loketni, kycelni a kolenni kloub) a
zdokonaluje se pfi chtizi, béhu,
poskocich, pfi hrach s micem. Naproti
tomu jemna motorika (jejiz vyvoj
vychazi z hrubé motoriky) je rozvijena
pohyby zapésti a prsti. Rozvoji jemné
motoriky napomahaji kazdodenni
¢innosti, sebeobsluha, tvorivé a
rukodélné ¢innosti a manipulacni hry,
jako jsou napf. stavebnice, mozaiky,
puzzle.

Kresba je soucasti prirozeného vyvoje ditéte, je pro né hrou a zabavou.
Jestlize vSak dité predSkolniho véku kresleni ¢i jiné zamérné vedené ¢innosti
samo nevyhledava ¢i se jim spiSe vyhyba, byva ¢asto pfi¢inou opozdény
vyvoj grafomotorickych dovednosti.



Predpokladem plynulého, uvolnéného a beziinavného psani je spravny uchop
— tzv. Spetkovy uchop, ktery umoznuje vysokou miru koordinace svalovych
skupin prsti a ruky, zpfesnuje pohyby a umoznuje uvolnéni ruky pfi psani.
Spetkovy ichop by mél byt u déti navozen, jakmile dité zacina vice
kreslit. Rozhodné vsak pfed nastupem ditéte do Skoly.

Uchop psaciho nacdcini
Pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy uchop, ktery umoznuje jemnou
pohyblivost ruky do vSech stran.

Spetku dité vytvofi ze tfi prst1 — palce, ukazovaku a prostfedniku.
Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostredniku, seshora ji pridrzuje
briSko palce a ukazovaku (bfisko palce lezi proti briSku ukazovaku
nebo mirné vys nebo i mirné niz).

Prstenicek a malicek se na uichopu nepodileji, jsou volné pokrcené v
dlani. Malikova hrana se lehce dotyka podlozky.

Tuzku dité drzi asi 2 - 3 cm od jejiho hrotu.

Tuzka presahuje kozni fasu mezi palcem a ukazovakem (kratké
pastelky a tuzky jsou naprosto nevhodné).

Psaci nacini smeétruje k rameni nebo miné vné ramene (na konci tuzky
je ,ocicko“, které chce stale vidét toho, kdo s tuzkou pise). Hrot
psaciho nacini je pfi psani nejdale od oc¢i ditéte.

Ruka i prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku krecovité. Zvedne-li diteé
ukazovacek, psaci nacini nevypadne. Lze je vytahnout z ruky lehce.

Navodit Spetku miZeme pomoci cviceni jemné motoriky — napodobou
,soleni“, drobeni, tvarovanim Spicatych ,nost“ z tésta ¢i plasteliny,
vhazovanim koralku ¢i jinych drobnych predmétti do nadob s tizkymi hrdly
apod. Prostrednicek a malicek zpocatku dité udrzi v dlani pridrZzovanim
papirové kulicky.

Vhodné je pouzivani tzv. ,trojhranného programu* - tuzky a pastelky ve
tvaru trojuhelniku, kdy kazda strana trojuhelniku tvofi opérny bod pro jeden
prst. Pro nacvik tichopu je mozné pouzit také gumovou nasadku s
vytlacenymi dulky pro jednotlivé prsty.

Pomoci détem mtizeme vhodnou asociaci: ,Tuzka je po delSim psani
unavena, proto ji polozime do postylky (na posledni ¢lanek prostredniku),
briSko palce vytvori polsStarek a briSko ukazovaku perinku, ktera tuzku
zlehynka prikryje.

spravné sezeni: spravné drzeni psaciho nastroje:
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Které cinnosti rozvijeji jemnou motoriku?

Rukodélné cinnosti: navlékani koralkt, knoflikt, té€stovin, plodu,
prisivani knofliktd, prosivani latky, modelovani pomoci plasteliny, hliny, tésta
— hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali, malovani prstovymi barvami,
temperovymi a vodovymi barvami, obtiskovani razitek, vlastni vyroba
tiskatek, mackani papiru, strihani a vytrhavani z papiru, lepeni a skladani z
papiru.

Ukony spojené se sebeobsluhou: zapinani knoflikii, zipli, piezky,
navlékani ponozek, oblékani sebe sama nebo panenek. Stavebnice,
spolecenské hry: prace s riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzrustajici
koordinaci pohybu vyhledavat stavebnice s mensimi dilky, skladani kostek,
skladani mozaik a spolecenské hry.

Pomoc pfi kazdodennich ¢innostech: hnéteni tésta, vykrajovani,
michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, mleti kofeni, véSeni pradla,
zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel, listovani v knize po jednotlivych
listech, motani klubicek viny, Sroubovani — uzavéry lahvi, prace s naradim.

zdroj:www.skvelyrodic.cz
,Mam za sebou dlouhou

terapeutickou praxi. Chodi ke
mné déti, rodice a také
ucitelé. Ucitelé si stdle vice
stezuji, ze déti jsou v mnoha
aspektech horsi.
Tento nazor je velmi jasny a
konzistentni a slychavam ho
od kazdého ucitele, se kterym
se setkam.
Béhem své praxe i ja sama pozoruji upadek v socialnim, emociondlnim a
vzdeélavacim fungovani déti, ale zaroven sleduji neustaly a prudky narust
vyskytu ruznych poruch uceni a dalsich diagnéz.
Jak vime, mozek je tvarny. Pomoci vlivu okoli umime mozek ,,posilit“ nebo
»oslabit“. Jsem bohuzel presvédcena, ze i navzdory nejlepSim zamerum
pretvarime mozek déti tim nespravnym zpusobem. “




1. Déti dostavaji vSe, o¢ nas pozadaji
»Jsem hladovy!“ — ,Hned zastavim a ptjdeme se nékam najist. “,Jsem
zizniva!“ — Podivej, tady je automat, koupim ti néco k piti. ,, Nudim se!“ - ,Tady
mas, vezmi si muy telefon.“

Pravé schopnost odddlit uspokojeni je pro budouci uspéch nezbytnd. NAs
zameér je jasny — udélat dite stastnym. Ale Stastngm ho bohuzel udélame jen v
daném okamziku.

Z dlouhodobého hlediska délame pravy opak. Dokdzat odddlit uspokojeni
vyzaduje schopnost dokdzat fungovat ve stresu. Nasim détem déla stdle vétsi
problém bojovat, byt jen s minimalnim stresem, ze kterého se na cesté za
uspéchem stavd obrovska prekazka.

S neschopnosti odddlit uspokojeni se casto setkavame ve Skolach, ndakupnich
centrech, restauracich ¢i obchodech s hrackami. Déti casto vybuchuji vzteky,
kdyz slysi NE, protoze rodice jejich mozek naucili, Ze vSe, co si umini, mohou
dostat hned.

2. Omezena socialni interakce

VSichni jsme zaneprdzdnéni a ve snaze nase déti zabavit jim vkladame do
rukou ruznd technologickd zarizeni. V minulosti byly déti zvyklé si hrdavat
venku, kde si v prirozeném prostredi osvojovaly a procvicovaly socidlni
dovednosti.

Cas straveny venku dnes bohuzel nahradily technologie. A prdvé kuvili
technologiim maji rodice méné casu na socidalni interakci se svymi déetmi. Je
zjevné, ze nase deti v tomto sméru zaostavaji...

Technologie neumi rozvijet jejich socialni dovednosti. A pritom ti nejuspésnéjsi
lidé maji tizasné socidlni dovednosti! Proto by mély byt prioritou pii vychové
deti.

Mozek je jako sval, ktery je treba trénovat. Chcete-li, aby vase dité umélo
jezdit na kole, musite ho naucit potrebné dovednosti. Chcete li, aby vase dite
umeélo cekat, musite ho naucit
trpélivosti.

Chcete-li, aby se vase dité umélo
socializovat, musite ho naucit socialnim
dovednostem. Takto je to bez rozdilu s
kazdou zrucnosti.

3. Nekonecna zabava

Nasim detem jsme vytvorili umely
zdbavny svét. Neexistuji ,,nudné“
momenty. Kdyz dité zustane ticho,
snazime se ho rychle opét néjak
zabavit, nebot jinak mdame pocit, zZe si
neplnime své rodicovské povinnosti.
Zijeme ve dvou rozdilnych svétech. Déti
maji svty svet plny zabavy a my mame
ten nas — pracovni. Pro¢c nam
nepomdhaji v kuchyni nebo s pranim?
Pro¢ si neuklidi svtj pokoj?

Jedna se o zdkladni monoténni prdci,
ktera mozek trénuje k tomu, aby byl
pracovity a fungoval i v pripadé, kdy se
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https://skvelyrodic.cz/takto-technologie-meni-zpusob-mysleni-a-pozornost-deti/

nudime. Podobné je to i s ucenim. Kdyz déti zacnou chodit do Skoly a musi si
psat domdci tikoly, odmitaji pracovat.

s

2

»Nemuzu, je to moc
tézké! A nudné.“ Proc je
tomu tak? Protoze
pracovitost nelze
trénovat pomoci
nekonecné zabavy.
Pracovitost lze trénovat
pouze praci.

4. Technologie
Vyuzivani technologii
na to, abychom
zabavili déti a
neutratili penize za
chuvu, ndas v konecném
dusledku stoji jesté
vice. Dopldci na to
nervovy systém nasich
deti, jejich pozornost a

schopnost oddalit uspokojeni.

Kazdodenni zivot je v porovnani s virtudlni realitou nudny. Kdyz nase déti
prijdou do Skoly, jsou vystaveny lidskym hlasum a primérené vizualni
stimulaci.

Oproti televizni obrazouvce, ktera je bombarduje grafickymi explozemi a
specialnimi efekty, je to velky rozdil. Po hodindch zazité virtudlni reality muze
byt pro nase déti nesmirné obtizné prijimat a zpracovavat informace, které
ziskaly ve tride.

Jejich mozek je totiz zvykly na vysokou miru stimulace, kterou mu zajistuji
ruzné videohry. Neschopnost zpracovat nizsi uroven stimulace muze détem ve
Skole zpusobit znacné problémy.

Technologie nas kromé jiného odlucuji od nasSich déti a rodin i po emociondlni
»zivinou”“. Nase déti o ni bohuzel stdle vice ochuzujeme.

5. Déti hybou svétem

»Mty syn nema rad zeleninu.“ ,, Nechce mi chodit spat brzy.“ ,, Nechce mi jist
snidani.“ ,Nehraje si s hrackami, ale umi si hezky hrat na iPadu.“,,Odmita se
mi sam oblékat.“ ,, Nechce mi jist sama.“

Tyto véty slychdavam od rodicu neustdle. Odkdy deti diktuji rodicum, jak je
maji vychovavat? Nechame-li vSe na nasich détech, budou jist jen Spagety se
syrem a buchty, sledovat televizi, hrat si na tabletu a spat nebudou témer
vubec.

Jaky vyznam ma dat jim vSechno, co chtéji, kdyz vime, zZe to pro né neni
dobré? Bez vhodné stravy a kvalitniho spdanku budou ve Skole unavené,
podrazdené, uzkostlivé a nepozorné.

Krome toho jim preddvame informaci, ze si mohou délat, co chtéji, a nemusi
delat nic, co nechtéji. Ve vychové chybi rozmeér ,musi se udélat”. Chceme-li v
Zivoté dosahnout svych cilu, musime délat i to, co je potieba, ackoli to pro nds
neni zrovna atraktivni.
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Pokud dité chce mit samé jednicky, musi se ucit a pracovat. Pokud chce byt
uspesné ve fotbalu, musi kazdy den trénovat.

Nase déti dobre védi, co chtéeji, ale je pro né velmi tézké délat to, co je potreba,
aby dosdhli svého cile. Cile se pro né stavaji nedostiznymi a déti zustavaji
zklamané.

Trénujte jejich mozek

Zmérite zivot svého ditéte tim, ze zacnete trénovat jeho mozek. Diky tomu bude
schopno fungovat na socidlni, emociondlni a vzdélavaci trovni.

1. Nebojte se stanovit hranice. Déti je pro svuj zdravy vyvoj potrebuji!
Udélejte casovy harmonogram, kdy se bude jist, kdy se ptjde spdt a kdy se
budou moci hrat s technologiemi

Uvazujte nad tim, jaky to ma pro né vyznam. Nefidte se tim, co chtéji nebo
nechtéji délat. Pozdéji se vam za to podékuji. Byt rodicem vibec neni
jednoduché. Mnohdy je tfeba se vynalézt a byt kreativni, protoze déti chtéji
delat pravy opak toho, co je pro né skutecné dobré.

Deti potrebuji snidani a nutricné bohatou stravu. Musi travit ¢as venku a
chodit spdt ve stejném (rozumném) case, aby mohly druhy den ve Skole
spravné fungovat!

Pokuste se ,nepopuldrni aktivity“ zmenit na zabavné a emociondalné
stimulujici hry

2. Omezte technologie a spojte se s vasimi detmi

Prekvapte své déti kvétinami, usméjte se na né, lechtejte je stéblem, napiste
Jjim laskyplny odkaz a strcte jim ho do Skolni tasky nebo pod polstar, vezméte
je na obéd béhem Skolniho dne, zatancete si s nimi, rozpoutejte polstarovou
bitvu.

Vecerte spolu jako rodina, zorganizujte si vecer stolnich her, jezdéte na kole,
vyberte se na nocni toulky s lucernou.

3. Trénujte oddalovani uspokojeni

Nechte je ¢ekat: je zcela v poradku, pokud se déti chvili nudi — je to pruni krok
ke kreativité!

Postupné prodluzujte cas cekani mezi ,chci“ a ,,dostavam®.

Omezte pouzivani technologii v auté a restauraci a misto toho je naucte kratit
si ¢as rozhovorem nebo hrou.

Omezte neustdle vyjidani.




SITUACE I TIVOTA Jak postupovat?

Syn bere détem
na piskovisti hradky

£ ruky, polud jemu nékdo
néco vezme, sype na néj

pisek a nékdy ho | uhodi.

Nevim, jak dostat

deeru z hfisté, Kdyk
mame odejit, zatne

se schovévat a litat.
Makonec || musim

za jejiho Fevu odtdhnout.

Syn e a chodll | za &kolu.
Kdyi jsme na to prislhi,
dufoval se, ¥ uE bude
hodny, ale pak opét thal,

BATOLE - radi Eva Labusova

Projevuji-li nejmensi

diti agresl, vidy bych sa
zamysleta nad tim, kde se

[i mohly pFiugit. Kdyi
podabng situace razebirarm

5 rodidi v poradné, fasto 58
uka2e, 3e oni sami, nebo taba
praradiée profi jfich wili,

dité fyzicky trestajl nabo jscu
k néimu jinak agresivnl. Dalsl
wic, kierd ditéti pomdhd, ja
ma#nost vyplakani, vyvztekani
a pro®tl obtiing emoce. KdyE
&8 dité dostans do afekiu
neto je néjak pletlzeno,
potfebuje si silnou emoci

projit. Rodié by mu pfi tom
el bt nabliziu, podriet ho
treba v narudi, dat najevo, e
dité chape. To nemnamend, ie
zaroved schvalu nevhodng
choveni, napf. pravé aggesi
neba nijakou destrukcl,
Usilgme o rovnovahu mezi
priméfanym ukiefiovinim
ditéte a zaroved podparou
[ho sebe-widomi, Hiavnim
mativaénim fakiorem by

pro potomka mél byt vztah

& rodiéi a jejich piiklad,
nikell sirach z fresiu nebo
Zrmanipulovani, Vétaina rodici,

PREDSKOLAK - radi Katka Kralova

VEtSinou e to déjs proto,
ie e to dité dozvi Jako
hotovou wée ve chvili,
kdy je tfeba odeift, Rodié

rozlaudite. Jak by vam bylo?
Spousté nepfijemmych pocitl
2 506n 58 44 pledegt tim, 2
5e 8 ditétem domluvite

zahlagi: Pljdeme, uz musime  dopiedu. A pak tivrt,

na vetefl," a fekd, o ditd
hred poslechna. Ale zkuste
i pfedstavit,jak to miZe byt

pilhodinky pfed odchodem
5 firm pr'm‘llu'.'tﬂ o fam, co
jété potfebuje dokantit:

teZké odejft od nédeho, covas  dostavét na pisku silmici, ji
bavi a co ja pijemné, Treba
kayi sedite s kamarddkou
na kati a napadnou by vam
zavolal maniel, fe 38 rozhod|
vas vyzvednout a stoji phad
kavamaou, tak af se rychle

SKOLAK

Tahle birva castd, kdyk
rodie fedi s détml
prasvihy tim, 2e jim
domilouvali, vysvEtiuj

Jirm, jak & tohle chovanl
&patné, a chi&)i pa nich, aby
sliblly, #a u2 to neudéaji.
Jeniz se zapominaji ptat
po divodech. Je to stejnd

ria klouzatku?

Wékgy s2 ale odchod nepodafi
il ani kefy? sa domiuvite,
Pro clité |e prosté moc tike
odst od babovek a piate. | tak
5 nim miiu zlstat na jedné lodi.

radi Katka Kralova

zdsuvky Slehaji jiskry, Kdy?
ten ,zkrat" nechjevime, brzy
buda hofat zrovu.

Tak#e se potfebujeta syna
pldt, co ho k jeho chovinl
vede. Ale ne zplsobem
Jmitked mi faskavd
vysvitlit, pro ndm 287"
KdyZ jste partdcl, choete

jaka hasit poidr 8 nevimnout  druhému porozumét, ne

8i, Ie Je ndkde zkrat a ze

ho sprdnout. Pejte se
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& nimi? pracui, pizndva, 3=
clét! fyzlcky trestall, hlavnd
kely? jsou sami v afekdu, a 32
|eto pozoé|| mrzl. M&jme
trpélivost, vie vysvétl
a budme pipravenl
opakovanéd pfipominat, co
povaiujeme za dilefité,
Nedopouttéme ale inflaci
slov - kdyZ na nadi wzvu
dité napotfell nezareaguie,
jdéme k nému a jemné

mu ¥ nedédoucim chovini
zabrafme. & budme pfipravent|
pomoci mu vigdnout siinoy
emocl,

Mabrat to, jakn $e zase dék
seény, ale tak, 2o o pro né|
neni jednoduché. A justli
to potfebuie vyplakat, mi3u
tam byt pro ndj a nezatézovat
situaci svym nadtvanim, Vit
(Aak priEts nilkarm, key? neumis
poslechnout, a poid sem, nebo
1 diam na zadek” nikomu v ki
odeyt nepomohia. Kay? aie
feknete theba jd vim, je to pro
tibe tificy, viasing to chpu,
{8 plated”, mide se stdl, 2a 58
vypliade dalaka rychisi. A oba
7 toho budsts mit lepsl poci,

s upfimnjm zdjmem, bez
odsuzujicich kementdi,
a vic naslouchejte, ned
miuvte. Jaka dobrému
pritell, ktery mé problam,
Vs syn potfebuje citit, 22
fste tu & nim a Je ho cheata
pachopit, aby 38 vém 5
Moknd ho Stve spoluZdk?
Mozna mél kenflikt
s matikafem? MoZnd se mu

4. Ucte
vase déti
monotonni
praci jiz
od raného
détstvi - je
to zaklad
pro
schopnost
pracovat
Nechte je, at
samy
vykonavaji
cinnosti
jako
skladani
pradla,
uklid
hracek,
veseni
obleceni na
sSnuru,
vybalovani
potravin,
prostirani
stolu,
priprava
obéda,
stlani.
Budte
kreativni.
Vymyslete,
jak udélat
véct
zajimavymi
a
zabavnymi,
aby si je
mozek
spojoval s
necim
pozitivnim.



ADOLESCENT - radi Eva Labusova

——T

Dcera doma nepomaha,
ve svéem pokoji sl neulklizi.
Myslela jsem, Ze ji
nepofadek Easem donuti,
ale ne. A ja po Case vEdy
vyméknu a pokiidim,
protoZe se bojim, e by
s& nam po byté mohii
rozlézat brouci (pod
postali jsou | zbytky jidia).

Jestlize pubertalni dité

doma s nicim nepomaha,
obavam se, Ze néco bylo
Spatné davno piredtim.

O tom, jak dospivajicl s rodic
spolupracuji, se bez pfehanéni
rozhoduje v batolecim

a predé&kolnim véku.
Dospivajic byvaji vytiZeni
viastnimi povinnostmi

a kolikrat se vracejl domd aZ
veder, utahani, navic s vidinou
Skolnich Gkold. MladeZ dasto
povaZupe domacl prace splse
za — pouZiji jejich vyrazu -
LJopruz®. CGo s tim? Zaénéme
uZ u nejmensich dé&ti.

VyuZijme jejich
pFirozendho nadieni,

s chuti vykondvaji ty
nejbanidinéjsi prace. KdyZ
je navic vedeme k tomu, 2e

v roding viichni pfisplvajl svwym
dilem k tomu, aby se tu vSem
libilo, a nechame uf malym
d&tem jejich povinnosti,

které s vékem narstaji,
obvykle na tom puberta moc
nezméni. No, a pokud se
néco nepovedlo a dospivajici
skuietné nespolupracuje,
opét je k dispozici metoda
pfirozeného disledku -
kdyZ v praxi ukaZeme, Ze
pradio se samo nevyperns

a jidlo samo nepfipravi,
vatsinou to i nejvétsi lenochy
rozpohybuje.

Pokojlky teenagerll [sou
oviem kapitolou samy pro
sebe. V nich, pokud to jde,
respektujme soukromi, Ale
opét mdzame dat hranicl -
bude-li v poko]l zdpach nebo
vyslovena Spina, at jeho
obyvatel potita s tim, 2e to
rodic — v rodiCovskeém byté —
vezme do svych rukou.

A pfipominam réenl, 2e

na prahu dospélosti by
se uE déti v bytech svych
rodiéd mé&ly zaéit chovat
jako hosté a pozvolna
vyhliZzet a pfipravovat

odlet do vlastniho hnizda.
Mamahotely opravdu nejsou
dobry napad...

5. Ucte je socialnim dovednostem

Naucte je, ze je treba stridat, délit se o véci s druhymi, prehrdavat i vyhravat,
delat kompromisy, skladat druhym komplimenty, pouzivat , kouzelna“

slovicka: prosim a déekuju.
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Z praxe vim, ze v tom momente, jak rodice zmeni pohled na rodicovstvi, své
chovani zmeni i déti. Pomozte vasim détem v zivoté uspét — trénujte jejich
mozek a posilujte ho!
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SOETSKE STRANKY

MOTYLCI A KYTICKY
Dolette ke spravné kytiéce a vybarvéte ji stejnou barvou, jakou ma motylek.

www.detskestranky.cz © imprimis
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