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Vitame Vas na strankach ,jarniho“ vydani nasich
SKOLKOVIN. Tentokrat jsme pro Vas pripravili:

1. Odklad skolni dochazky

2. Skoldckd anketa — Pro¢ se téSim — netéSim do Skoly...
3. Spoluprace s Obcanskym sdruzenim Delfino

4. Co déti opravdu potrebuji — pedagogika, psychologie
5. Lyzovani déti — Vysoké nad Jizerou

6. Zdkladni pozadavky spravné vyzivy

7. Recept z nasi kuchyné

8. Stranka pro déti

Odklad skolni dochazky

Zadost o odklad skolni dochazky podavaji rodice déti, kterym jiz bylo
Sest let, ale jeSté nejsou dostatecné zralé, a to do 31. kvétna daného roku.
Zadost zasilaji fediteli Skoly, kam je dité zapsano. Takze i dit€, jehoz rodice
zadaji o odklad Skoly, musi jit k zapisu. Zadost o odklad musi byt podle
novely Skolského zakona doloZzena doporucujicim posouzenim prislusného
Skolského poradenského zafizeni a odborného lékafe nebo klinického
psychologa.

Noveé jsou tedy potfeba dvé potvrzeni: odbornym lékafem je v této
souvislosti minén i pediatr neboli détsky lékar. Zacatek povinné Skolni
dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi
osmy rok véku.

Odlozeni Skolni dochazky by méla provazet vyvojova stimulace.

Kromé napravy pripadné pretrvavajici poruchy reci je dobré vénovat se
spravnému zachazeni s psacim nacinim, a to zejména u levaku. Pfiprava na
Skolu muze mit zabavnou formu - hrajeme s ditétem jednoduché
spolecenské hry, pri kterych je tfeba pocitat a rozliSovat a poznavat razné
tvary. Rodice i ucitelky materské Skoly mohou détem vypravét o tom, co se
sami ve Skole naucili a co v ni zazili. Budouci prvnak by meél téz znat celé sveé
jméno, adresu a telefonni ¢islo rodicu.

Dité také musi védét, ze si nesmi brat
nic od cizich lidi, Ze s nimi nesmi nikam
chodit a ani nastupovat do cizich aut, a
rovnéz na koho se ma obratit, pokud jej
nékdo obtézuje.

Prvnak by mél takeé veédét, jak se
dostane do skoly.




Skoldacka anketa*

Pro¢ se tesim do skoly!
Adélka B. : nauc¢im se Cist, budu délat ukoly, budeme bruslit.

Majda H. : nauCime se psat, budeme se o sebe starat samy, budu nosit
tézkou tasku.

Misa M. : budu se ucit ,némectinu“,budeme tam zpivat, ptijdu do druziny,
naucim se hrat na kytaru.

Lenca Ch. : naucim se Cist, psat, pocitat, budou tam prestavky. Ve treti
tridé se tam nékdy perou.

Zuzka S. : budu se ucit nasobilku a anglictinu.

Jara N. : téSim se, ze si tam budem hrat.

Lucka D. : budem se samy oblikat, budu nosit penal.

Markétka M. : budu nosit do Skoly batoh.

Anetka S. : budeme mit télocvik, budeme si nosit svoje piti, nosit telefon.
Anetka J. : budeme se ucit hodiny.

Kuba P. : budeme nosit svaciny — tfeba chleba se Sunkou a délat
matematiku.

Markétka S. : naucim se psat a pocitat.

Sabinka M. : budeme chodit na pocitace.

Proc¢ se netesim do Skoly!

Majda H. : ze budu muset brzo vstavat. Kdyz nékdo pfijde pozdé, da mu tam
ta pani pres ruce - tim jak se ukazuje na tabuli.

Jara N. : budeme si muset nastavovat budika a budu se muset ucit.

Sabinka M. : ze uz nemuzeme zustat doma.

Lenca CH. : abych neméla priis§vih musim mit omluvenku. ( =N 2

Kuba P. : ze se tam nékdo pere. v/(f.\ ﬁ:‘d\@

Anetka S. : ze tam budou chodit zli certi. 1\7&(( )) )/
S\



Spoluprace s Obéanskym sdruzenim ,,.Delfino*

V utery 21. 2. navstivily nasi MS lektorky obcanského sdruzeni
,Delfino“ s I. ¢asti ekologického vzdélavaciho programu akreditovaného
Ministerstvem $§kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

Obcanskeé sdruzeni vzniklo na zakladé dlouholeté mezinarodni spoluprace a
védeckého vyzkumu vzajemného plisobeni delfinti a lidi.

Uvadi do praxe a do ceského Skolstvi vysledky prace mezinarodniho tymu
vedeného britskym védcem Dr. Horacem Dobbsem BSc. PhD.

Rada détskych knih o delfinku Dilovi a podmofském svété, jichz je Horace
Dobbs autorem, je stéZejnim tématem tohoto vzdélavaciho programu.

I. ¢ast programu ma nazev ,Dilo a volani hlubin®.

Skrze prozitkové a umeélecké techniky jsou béhem programu zapojeny
vSechny smysly déti. Cilem je umoznit détem rist a vzdélavat se v atmosfére
pochopeni tolerance a radosti a uvést do praxe nové cesty ke zdravi zalozené
na vyzkumu delfint, jejich energie a zpusobu dychani.

O dal$im osudu delfinka Dila se mohou
déti i rodice dozvedét
17. dubna 2012 pri druhé casti programu.

Zapojenim do tohoto mezinarodniho
projektu chce nase MS vyjadfit podporu snaze
zlepsSit zivotni prostredi a alarmujici stav mofi
a oceanu na zakladé mezinarodni spoluprace a
osvety.

Vice informaci: www.delfino.cz
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Co deéti opravdu potrebuj
Pedagogika, psychologie

Lasku, hranice a pozornost

V dobé, kdy je trh doslova zaplaven hromadami hracek rozvijejicich
motoriku a fantazii, kdy existuji pocitacové hry pro batolata, jazykové kurzy
pro predskoldaky a televizni programy pro miminka, zni moznad trochu
zpdatecnicky volani détskych psychologu po navratu k obycejné rodicovské
blizkosti. Ale néco na tom je.

Chcete pro své dité to nejlepsi? Dejte mu sviyj éas a svoji lasku.

Déti totiz nepotrebuji v osmi letech umét hrat tenis, ovladat zaklady
programovani a plynné hovorit dvéma jazyky, potfebuji rodice, ktefi na né
maji ¢as, naslouchaji jim a jdou jim prikladem.

Milovat, ale ohranicovat

Vychovavat dité nevypada jen jako naro¢ny ukol, ono to naroc¢né
opravdu je. Zatimco pro opravneni k fizeni auta musime projit teoretickou
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http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/proc-letet-balonem-s-nami-protoze-je-to-zazitek/3962592?rtype=V&rmain=7812716&ritem=3962592&rclanek=10904765&rslovo=424698&showdirect=1
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pfipravou, pak praktickym tréninkem a nakonec jesté slozit zkousky, k

vychovavani déti nam staci to, ze jsme je zplodili. A ¢im vic

mame informaci o tom, jak se to spravné dé¢la - at uz od

tchyneé, z knizek nebo od matek v sousedstvi - tim
vic v tom plaveme.

Jenze zadny extrém neni idealni. Neni sporu o
tom, Ze déti potrebuji bezpodminecnou
rodicovskou lasku, ale kromé toho bychom jim

: neméli zapomenout nastavit mantinely. Nejen
proto, aby z nich nevyrostli nevychovani spratci, ale
zejména proto, Zze déti bez hranic jsou v Sirém svéteé ztracené, nemaji pevnou
pudu pod nohama a nevnimaji své rodice jako autoritu.

/]
£

Podle renomované détské psycholozky Jifiny Prekopové potrebuje dité
ke svému plnému rozvoji zaroven dva principy: lasku a rad. "Stale cast€ji se
setkavam s rodi¢i naprosto psychicky vycerpanymi vychovou ditéte," piSe v
knize Maly tyran. "Jsou svym potomkem zotroceni, ackoliv mu chtéli dat
svobodu a v tomto duchu ho vést. Nevédi uz, jak dal, protoze se k nitru
svého ditéte nemohou dostat ani laskavym chovanim, ani pochvalou a
pokaranim. Jsou to rodice, ktefi uz témer lituji, ze privedli na svét dite..."

Co muze mit vliv na vyvoj ditéte?

Pretézovani détské mysli a strach ditéte pfed selhanim: Na
male dité kladou dospéli neimérné naroky (Napf. hernimi
programy k podpore matematiky, cizich jazyku apod.) Ditéti pak
nezbyva dost volného prostoru pro vlastni zvidavost.

Nadmeérna péce: Rodice dité chrani, aby se nemuselo prili§
namahat (napfiklad pri lezeni na Zebrik nebo pfi kontaktu s jinym
ditétem).

Pfehnana pfisnost: Dité je za své vztekani a pokusy vzepfrit se
trestano tak, ze si ho rodice nevsimaji, odpiraji mu laskavost nebo
ho za trest zaviraji.

PriliSna povolnost: Ditéti se nekladou viibec zadné hranice.

Nejednoznacéné chovani: Rodice neuméji své akce vyjadrit
jasné, nejsou schopni vyslovit jasné, spolehlivé "ne". "Strileji od
boku", a tim dité znejistuji. Takové jednani zptsobi, ze dité je
nervozni nebo takeé zlostné.

Zdroj Jirina Prekopova: I rodice by méli délat chyby (Portdl)

Jsem tu a posloucham té

"Mtj syn mé vabec neposloucha. Mtizu mu ftikat, co chci, ale on jen
néco zabrucdi a dal si tuka do pocitace," stézuje si Ludmila, maminka
patnactiletého Honzy. Mozna vSak jeho chovani neni jen projevem puberty,
ale takeé reakci na to, jak se k nému uz odmalicka chovali jeho rodice. Kdyz
za nami potomek chodi s obrazkem, ktery namaloval, méli bychom si
vzdycky najit cas na jeho prohlédnuti i pochvalu. Nadobi nebo skrabani


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/potrebujete-vyhotovit-geometricke-plany-ci-vytycit-hranice-v-terenu/10950070?rtype=V&rmain=7827293&ritem=10950070&rclanek=10904765&rslovo=420414&showdirect=1
http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/touzite-bydlet-v-nebesich-vyberte-si-u-nas-pudni-byt-10857449/10857449?rtype=V&rmain=7820983&ritem=10857449&rclanek=10904765&rslovo=421237&showdirect=1

brambor totizZ pocka a je Skoda promarnit kazdou Sanci, kdy muzeme dat
ditéti najevo, ze nas zajima a je pro nas dulezité.

"Pro vyvoj ditéte je velmi dtilezita podpora aktivni pozornosti, kdy
osloveny reaguje na vyzvu okamzité, stejné jako aktivni naslouchani,"
vysvétluje Prekopova. Podle ni si mnoho lidi nemysli, Ze by se tyto schopnosti
mely u ditéte rozvijet, a pak se divi, proc¢ dité ve Skole neposloucha vyzvy
ucitele. Casto byva takovy nedostatek diagnostikovan jako syndrom deficitu
pozornosti (ADHD) a ditéti se predepiSe néjaké psychofarmakum.

"To je ale vSechno prili§ pozdé€, protoze s nacvikem neni mozno zacit
nikdy dostatecné brzy," upozornuje psycholozka. Zaklad pro komunikaci,
tedy pro reagovani a aktivni naslouchani, vznika jesté pfed porodem, v
matciné téle. Kdyz dité slysi matc¢in hlas a podle toho reaguje pohyby, je na
matce, aby zase ona hlasem a pohyby reagovala na dité.

Hlavné byt spolu

Jednim z nejvzacnéjSich dard, které miizeme svym détem dat, je nasSe
pritomnost. Rodice, ktefi jsou uspésni v praci a buduji si kariéru, mohou
sice poskytnout svym détem lepSi a drazsi hracky, nebo jim zaplatit kvalitni
ucitele klaviru ¢i trenéry baletu, ale casto jsou tak zaneprazdnéni, Ze na své
déti maji jen minimum c¢asu.

"Odeprit ditéti spolecny cas je skutecné vazna chyba," varuje Jifina
Prekopova, autorka knihy I rodi¢e by méli délat chyby, kterou vydalo
nakladatelstvi Portal. Podle ni by si méli mama s tatou vyhradit pro své déti
co nejvice spolecného ¢asu na mazleni, hru, pozorovani, pochvalu, vypraveéni
o spole¢nych zazitcich...

Protoze to, co do ditéte vlozime v prvnich péti deseti letech jeho zZivota,
se nam v blizké budoucnosti vrati. A i na nas je, jestli to budou 1éta plna
pohodového rodinného souziti nebo krutych generac¢nich sport a
adolescentnich vylomenin. A navic - malé a roztomilé jsou nasSe déti jen
chvilku. Byla by Skoda proSustrovat téch par vzacnych let a vymeénit
spolec¢né chvile za novéjsi auto, vyssi pracovni pozici nebo dalsi dil
televizniho serialu...

LyzZovani se slunickem - nase déti na
lyzarskem vycviku ve Vysokéem nad Jizerou

V tydnu od 23. 1. do 27.1. 2012
probéhl II. rocnik Lyzarské Skolicky
ve spolupraci se spolecnosti Yellow
Point tentokrat ve Skiarealu Sachty
ve Vysokém nad Jizerou. Letos
jezdilo lyzovat 20 déti, neéktefi jiz
pokrocili, jini zacatecnici.
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Rano pro déti prijel autobus, ktery je dovezl az na misto, kde
byly déti rozdéleny do 3 skupin. Po nezbytné lyzarské priprave a
po kratké rozcvicce uz hura na kopec. Mladi instruktofi si
zaslouzi velky dik a poklonu za to, jak détem zprijemnovali vycvik.
Zabavnou, hravou formou nakonec splnili cil — naucit déti
zakladim lyzovani a probudit v nich lasku k tomuto péknému
zimnimu sportu. Byli hnacim motorem a déti je braly nejen jako
skvélé kamarady — Vojtu, Lucku, Terezku, Tomase a dalsi, ale i
jako velké odborniky. Ziskali si u vSech obdiv a respekt.

Posledni den ¢ekalo na malé lyzare i jejich rodice i pra -
rodicCe, kteti se prijeli podivat, prekvapeni — velké zavody. Po
vydatné svacince a lyzarské hymné, kterou se déti naucily hned
prvni den, se vSichni sesli na sjezdovce, kde byla pripravena trat
a zavody mohly zacit. Za mohutného povzbuzovani divaka —
rodicl i ostatnich nasi sjezdafi zvladli pripravenou slalomovou
drahu. Mali lyzati zavodili s plnym nasazenim. VSechny déti
absolvovaly trat bez zavahani a za to byly odménény nejenom
mohutnym potleskem. Bylo az dojemné, Ze i jindy nesméli
zacatecnici byli tento den na svahu ,jako doma“, nasedali na vlek,
sjizdéli ze svahu a vydali ze sebe maximum, jen aby ukazali, co
vSechno se naucili. VSichni mali zavodnici byli po zasluze
odmeéneéni prukazem lyzare, diplomem a malym plySovym
medvidkem. VSichni ziskali 1.misto za snahu a odvahu.
Podékovani patfi kolektivu lyzarské Skoly ve Vysokém nad Jizerou
za to, jak se starali o naSe malé lyzare.

Zakladni pozadavky spravné vyzivy

Deti
e intenzivni pohyb

e narust svalové tkané

e zvySena energeticka spotreba
Dostateény prijem bilkovin, tukt, sacharidii
Vitaminy A, B, C, D
Stopové prvky — Ca, Zn, Fe, Cu, Se, I

Predskolni a skolni vék naroky na jidelnicek

e obiloviny i celozrnné
e zelenina
e lusSténiny



e ryby, maso
e mlécné vyrobky
e ovoce

Nepravidelné stravovani

e vynechani snidané
e omezeny prijem jidla béhem dne
e prijem jidla ve vecernich hodinach

Dusledek
e Spatné stravovaci navyky
e obezita déti
e problémy s chovanim a koncentraci
Déti a obezita
e vznik nadmérnym pfijmem potravin spolu se Spatnymi stravovacimi
navyky a snizenou fyzickou aktivitou
e nepriznivé zdravotni dusledky — zatéZ na rostouci kostni i svalovou
tkan
e dalsi komplikace — cukrovka, vyssi krevni tlak, onemocnéni srdce...

Skolni stravovdani
e matefrska Skola — 60% denniho pfijmu zivin /presnidavka, obéd,
svacCina/
e zakladni Skola — 35% denniho pfijmu zivin /obéd/
— vyznamné ovlivnéni stravovacich navyka deéti

Doporucené vyzivové davky
e kvalitni stravovani
e vyjadiuji referen¢ni hodnoty pfijmu energie a zivin tak, aby odpovidaly
zpusobu a podminkam zivota nasi populace

jednoho stravnika podle vékovych kategorii
e = gpotiebni kos

Spotrebni kos

e zarucuje: détem se dostane potfebné mnozstvi zivin podle
zdravotnickych doporuceni

¢ naplnéni spotfebniho kose — pro Skolni jidelny zavazné

e spotfebni kos§ — voditko pro §kolni jidelny — pfi sestavovani jidelnicku —
spravny pomeér vSech zivin



Stravovani v nasi materskeé skole

V nasi materské Skole dodrzujeme zasady spravného stravovani a
fidime se doporucenimi Krajské hygienické stanice, které se tykaji i skladby
jidelnicku. Napriklad: zafazovani sladkych jidel a houskovych knedlikt by
meélo byt na jidelnicku jen 2x v mésici. Dale omezit pouzivani vepfového
masa (vétsi mnozstvi cholesterolu) a vynechat uzeniny. Naopak pfidavame co
nejvice lusténin, ryb, kufreci, krali¢i a krtiti maso, drozdi do pomazanek ¢i
zavarky (obsahuje vitamin B12).

Dbame tedy na pestry jidelnicek. Ke svaciné déti maji vzdy k vybéru 3
druhy zeleniny nebo ovoce, chléb s pomazankou a napoj. U hlavnich jidel
jsou salaty ¢i oblohy. Bézné pripravujeme ryby a lusténiny, noveé jsme pridali
na jidelnicek kruti a krali¢i maso.

Kruti paprikas s porci

400 g kratiho masa
125 g cibule

40 g oleje

125 g rajcat

100 g zelenych paprik
200 g bilého jogurtu
25 g hladké mouky
25 g cesneku

sladka paprika

sul

Krati maso nakrajime na kousky. Na rozehratém oleji kratce
zpénime rozsekanou cibuli a ¢esnek, pridame sladkou papriku, maso, kratce
osmahneme, osolime, podlijeme horkou vodou nebo vyvarem z krtitich
dribku a dusime témeér do meékka. Pak pridame nakrajenou zelenou papriku
a rajcata, chvili dusime, nakonec zalijeme bilym jogurtem, ve kterém jsme
rozmichali hladkou mouku. Povafime cca 10 minut a mizeme podle chuti
okyselit trochou Stavy.

Prilohy: bramborové halusky, bramborovy knedlik, ryze




Delfin Dilo vam posila Mandalu k vybarveni (Diky svému
usporadani kolem stfedu se v§ak muze stat i né¢im vic nez pouhou relaxaci
s pastelkou).
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