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Vazeni rodice,

Predkladame Vam k nahlédnuti nasS ,Skolni casopis“ -
PODZIMNI VYDANI, ¢asopis, ktery je uréen Vam rodiétim, détem
a vSem dobrym lidem.

Vénujte nam trochu casu a dovolte nam, abychom Vas
seznamili s tématy, které Vas mohou zajimat.

Dnes jsme pro Vas pripravili:

v' Provoz §koly

v Informace pro rodice (Co by dité mélo umét pfed nastupem do
MS. Co do skolky nepatfi. Dalsi dulezitosti.)

v’ Celorocni akce §koly
v Jak vybirat zajmové krouzky déti
v' Psychologie pro kazdého - Rozum
v’ Zajimavosti z pfirody

v Stranka pro déti

Provoz skoly:

Flemae.so 822 W00

6.30 hod. — 16.00 hod.

MS ma tFi tridy:

I.tf. déti mladsiho Skolniho véku — ucitelky — Jifina Crhova,
Michaela Rihova

II.tf. déti stfedniho skolniho véku — ucitelka Lenka Barochova

III.t¥. déti starSiho skolniho véku - ucitelka — Dana Horova,
reditelka Jana Krpatova



Informace pro rodice

Co by mélo dité umét pred nastupem do MS:

. Navazovat kontakty s vrstevniky

. Resit pfipadné problémy v kontaktu - nevztekat se, neublizovat, ale
pozadat dospélého o pomoc pfi feseni

. Navazovat kontakty i s jinymi dospélymi, nez jsou rodice a prarodice
. Pozadat, podékovat, pozdravit

. Vyjadrit slovné své potreby

. Znat své jméno a pfijmeni, pfipadné jména rodic¢u a sourozencu

. Identifikovat vlastni osobu podle pohlavi (divka x chlapec)

. Umét si natahnout kalhoty, puncochace, triko, mikinu...

. Oznacit, co patfi dopredu, dozadu

. Ucit dite, v jakém poradi si ma jednotlivé kusy obléci

. Obout si boty, pfed obouvanim si je pred sebou srovnat, jak patri.

. Skladat si obleceni, uklizet ho na urcené misto

. Zapinat knoflik

. Dojit si samostatné a véas na zachod /pleny do MS nepatii/

. Samostatné se umyt, utrit si ruce do ruc¢niku, poustét a zavirat vodu
. Samostatné smrkat vzdy, kdyz je to treba

. Zakryvat si usta a nos pfi kychani a kaslani

. Myt si ruce pred jidlem, po jidle také pusu 7 j%’ﬂr’ﬁ b

. Spravneé drzet 1zici, starsi déti pribor

. Jist samostatné, bez krmeni, Cisté

. Neodbihat od jidla, nerozptylovat se



Co do skolky nepatri?

. zvykacky, bonbony a jiné sladkosti

. fetizky, cennosti

. ostré pfedméty

. zvifata

Abychom predesli ztraté ¢i poSkozeni vlastni hracky, prosime rodice,

aby detem povolili pouze plysdka nebo knizku.

Dalsi dulezitosti:

! Kola, kolobézky, odrazedla, kocarky apod. nepatii do Satny, ale na
vyhrazena mista v arealu sSkoly — STOJAN.

! Pfi vstupu do tfidy pouzivejte

prosim navleky nebo se zouvejte.

! Omluvy déti se hlasi do 7.00h,

po té je dité automaticky prihlaseno

k celodennimu stravovani.

| Nevod'te do Skolky nemocné ani
nachlazené deéti, které Sifi bacily na ostatni.

Kam se obratit s pfipominkami a dotazy?

Telefon: 481 689 235

"%;L_ﬁ_-_- Email: materskaskola@wkostalov.cz




Celoroéni akce nasi MS

Na nasi materské Skole probiha celorocné:
Zajmovy krouzek ,,FLETNICKY*

»Leéciva pistalka- veselé piskani, zdravé dychani

pocatky vyuky na zobcovou flétnu.

Détska joga - cviky motivované zviratky, dechova a relaxacni cviCeni.
Predplavecky vycvik — pro nejstarsi déti v krytém bazénu.

Zaklady lyzovani — dle snéhovych podminek.

podpora spravného drzeni téla.
Brusleni déti— dle zimnich podminek.
Keramicky krouzek — prace s hlinou

Logopedicka prevence — naprava fecovych vad 1x tydné od 4 let véku ditéte
ve spolupraci s rodici.

Spoleéna odpoledne- spolecna odpoledne s rodi¢i v MS ( Hravé odpoledne,
Hratky se slovicky, Hratky pro predSkolaky, besidky, sankovani, peceni
pernickul, ukazka prace s détmi........ ).

Tyden na kolech — zaklady dopravni vychovy.
Divadelni predstaveni v MS — navitéva divadelnich predstaveni v MS, ZS.

Akce s ekologickym zamérenim — rodice a OU.

Pedagogika - psychologie

o [ ) o ~ ~ o
Jak vybirat zajmove krouzky deti.
zdroj: MF dnes — Ona dnes.
Sotva déti usedly do Skolnich lavic (a Skolkovych Zidlicek), lamou si rodi¢e hlavu
nad tim, jak je zabavit po vyucovani. Jenze kolik krouzkt je tak akorat?

Rodice chtéji veédeét, jak a s kym travi déti ¢as po Skole. A protoze zajmové krouzky
vnimaji jako smysluplné, maji ¢asto pocit, ze ¢im vice jich déti za tyden absolvuji,
tim lépe. Odbornici ale radi, ze tfi mimo§kolni aktivity tydné jsou pro déti akorat. To

umeleckeé i jazykové zaroven.



»V potaz je tfeba brat velké mnozstvi faktorti, napfiklad osobnostni vlastnosti
ditéte. Tiché a bazlivé dité pravdépodobné nebude nadsené ze ¢tyt krouzkt tydné
vyplnénych pouze kolektivni Zivou zabavou, v niZ je pro n€j tézké se prosadit.”

Rodic¢e by pfi vybéru krouzku méli myslet i na to, kolik ¢asu maji oni sami na
presuny déti na krouzky. Nez dité nékam prihlasite, zvazte také, kolik ¢asu travi ve
Skole a pripravou do ni a v neposledni fad€ i na jeho zdravotni stav a kondici. Pri
planovani by se také nemeélo zapominat na odpocinek, kdy si dit€¢ bude moci jen tak
hrat a lelkovat. I takova doba je pro déti zasadni, rozviji se jim pfi ni fantazie a
schopnost improvizace.

Pokud neni dité od ttlého véku pritahovano jednim konic¢kem - at uz je to hudba,
sport nebo malovani, bude ¢ekat na rodice jeSté volba. Mnohé domy déti a mladeze,
umelecké skoly i sportovni oddily poradaji v prvnich zarijovych dnech ukazkové
hodiny, na kterych se mohou déti rozkoukat.

»,Velice dobfe se osvédcuji také priklady, napriklad jit se s dit€tem podivat na
koncert sestrenice hrajici na flétnu ¢i zhlédnout zapas kamarada hrajiciho tenis,“
navrhuje Vito§kova. ,Pro déti, které obtiZznéji navazuji vztahy v novém kolektivu, je
snazsi dochazet na krouzek s dobrym kamaradem nebo k lektorovi, kterého zna,“
uzavira.

Jaky sport?

o Ve vékovém rozmezi 2 az 5 let jsou v hlavni roli rodice. Déti se teprve
seznamuji s moznostmi vyuziti volného ¢asu a hledaji to, k cemu maji
prirozeny vztah a vlohy. Jde o obdobi, které s sebou nese prilezitost k
vytvofenim pozitivniho vztahu k volnoc¢asovym aktivitam, zvlasté pak ke
sportu. Zaroven jde o etapu napodoby, kdy dité vnima velice silné vzory okolo
sebe. V tomto obdobi je tedy dtlezité napriklad u sportu aktivné rozvijet
rodinné aktivity, jako je jizda na kole, na bruslich, plavani, prochazky nebo
micové hry.

e Mladsi §kolni vék s sebou nese vstup ditéte do kolektivu a mirny odklon od
rodi¢u. Zaroven je to ¢as hledani sméru, kterému by se dité mohlo
dlouhodobé uspésSné vénovat. Stale by se vSak vybrané sportovni aktivity
nemély tzce profilovat. Zakladem tréninku by mél byt princip hry. Dalsi ¢ast
tohoto obdobi je mozné nazvat také zlatym vékem motoriky. ,Za vhodné
sporty lze povazovat atletiku, gymnastiku, plavani, nékteré bojové sporty
nebo vSesportovni krouzky,“ doplnuje Martin Jahoda

Psychologové a vychovatelé doporucuji, aby se dité na vybéru svého krouzku samo
podilelo. Snaha ,zocelit“ zakfiknutého introverta na hodinach ragby, i kdyz on by
radéji hral badminton, by mohla skon¢it nechuti ke sportu jako takovému.
Zanedlouho by si navic dité mohlo zacit stézovat a hledat vymluvy, pro¢ se vyhnout
tréninku. V takovém pfipadé ale mtze jit i o pfetizeni ditéte pfiliSnymi aktivitami.

Jednim z ukazatell pretizeni muze byt, ze je dité€ stale unavené, ospalé, nema chut
rano vstavat, usina v prubéhu dne. Za povSimnuti stoji i casta rozmrzelost,
respektive Spatna nebo vztekla nalada, a ochabujici nadSeni z ¢innosti, kterou drive
délalo rado. Extrémem jsou razné zdravotni komplikace, napfiklad neurotického ¢i
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psychosomatického razu. Naopak to, ze se ditéti ob¢as na krouzek, trénink nebo do
oddilu nechce, jesté nemusi byt znamkou pretiZeni, “vysvétluje Veronika VitoSkova.

Zda dité dana aktivita bavi, rozezname snadno: ,Na krouzek se tési, vypravi doma
¢lentim rodiny, co na ném zazilo, chlubi se tispéchy, chce se vidat s kamarady z
krouzku i mimo organizovany cas, pripadné ve star§im véku shani informace o
provozované ¢innosti a rado je sdili s ostatnimi,” vysvétluje §kolni psycholozka.

Uz mé to nebavi!

Jenze jak postupovat ve chvili, kdy potomek podobné pfiznaky nema a tvrdi, Ze ho
vybrana ¢innost ani trochu nebavi a chce s ni prestat? ,Predev§im je dulezité

s ditétem celou véc v klidu probrat a promyslet,

jestli zménu nezada jen proto, ze ho tfeba

nebavila posledni lekce aerobiku, i kdyz jindy o i E

na néj dochazi s nadSenim,“ ,V tomto obdobi F‘

jsou zajmy nestalé a déti zkouseji, co je nejvic ™ N

bavi, cemu se chtéji do budoucna vénovat. o )

Détem tedy umoznujeme pfehlasit se v pololeti o

na jiny typ krouzku. P

o e % s

. 5 ] o . ) Nl b &

Déti by se mély vést k dodrzovani povinnosti, ale f u;,‘ Pl 4 P

neni tfeba nutit je chodit do krouzku za kazdou =1 oy Xt

cenu. Psycholozka Martina Neprasova z poradny P T = I&@L”

Psychoterapeut.cz radi pocitat s moznou i R ey “i £

zménou predem: ,,Pfichazi-li dité na novy
krouzek, je dobré se s nim hned na zacatku
dohodnout na tom, Ze pololeti je hranice, které
by mélo dosahnout, a dal se bude moci
rozhodnout, zda bude pokracovat ¢i nikoliv.“

Tato dohoda samoziejmé plati pouze, pokud Skolak nechce ménit krouzek
opakované kazdy pulrok. V takovém pripadé bychom se méli podle Martiny
Neprasové zamyslet, zda my sami véci dokon¢ujeme ¢i je odkladame na jindy. Dité
ma sklony napodobovat chovani rodicli a nase vlastni tékavost se mtze odrazit i

v jeho chovani.

Rozum

Autor: PhDr. Vaclav Mertin , Informatorium

Vcelku opravnéné jsme presvédceni o tom, Ze je to praveé rozum, ktery
posouva tuto civilizaci i zivot kazdého jedince kuptredu. Uz to sice néjakou
dobu netrikame tolik nahlas a tak rezolutné, jako to volali osvicenci, protoze
je zfejmeé, ze samotny rozum k naplnéni zivota nestaci a na vysveétleni rady
jevu je zatim hodné kratky.

Rozum neni zdaleka schopen zohlednit a zapocitat vSechny okolnosti, ktere
ovliviuji nas dnesni i budouci zivot. Také je zfejma jeho snadna zranitelnost,
protoze bez citu a mravnosti se jeho plisobeni mtize snadno obracet proti
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zajmum clovéka i lidstva. Nebo jinak fec¢eno, necitlivi, nemravni prospéchari
dokazou zneuzit i nejprospésnéjsi vynalezy rozumu.

Skola se tradi¢né zaméfuje zejména na rozvoj kognitivnich dovednosti.
Nékdy ji je to vycCitano. Jenze spiS za tim citim, Ze je kritizovana
jednostrannost, tedy premrs§tény diiraz na izolovana fakta, historicka data,
vzorecky a s tim spojené memorovani... Osobné takové zameéreni pokladam
za vhodné, rozhodné bychom nemeéli podcenovat vyznam znalosti, faktu,
mySlenkovych operaci, tedy vyznam rozumu.

Pripoustim vsSak, ze toto zaméreni mtize byt skutecné jednostranné a
rozhodné neni dostacujici pro plny rozvoj ditéte. Kdyz se podivame kolem
sebe a kroutime hlavou, kolik nepravosti a nemravnosti se dé€je, urcité si
klademe otazku, proc¢ tomu tak je. Jedna se o nedostatek rozumu a
chybéjicich znalosti? Vyloucit to v nékterych pripadech nelze, ovSem castéji
citime, Ze jde o nedostatky v oblasti emocionalniho rozvoje, nékdy socialnich
dovednosti a predevSim docela obycejné praktické mravnosti (slusSnosti).

Podobné si odpovidam i v pripadé samotnych mezilidskych konfliktt —
dospéli neovladaji postupy, jak je efektivné reSit, a soucasné jim casto schazi
i jen minimalni nadhled, velkorysost, zralost, a kdyz se nebudeme stydét, tak
fekneme moudrost. Ta se u malych déti primo trénovat neda, a proto s ni
nemuzeme pocitat, ale mozna by stacilo, kdybychom jim ukazovali, jak si
vazime zkusSenosti téch starsSich, ktefi byli pred nami, jak na né v radé smeéru
navazujeme a vyuzivame vSechno, co vytvorili, kdyby na vlastni oci vidély,
jak zrale se dokazeme prenést pres strazné, které nam prinasi zivot, jak
dokazeme odpoustét.

Meéli bychom se ptat i rodict, jestli jim vedle vSech angli¢tin, tenist,
keramik, zumb apod., které détem poskytuji a na které je vcelku ochotné
doprovazeji, zbyva dost ¢asu na obycejné spolecné hrani, na povidani,
predcitani, na pomazleni... Kdyz si nechaji probéhnout hlavou, jestli existuje

Rozum nam totiZ umoznuje uvédomit si vyznam slusného jednani, lasky,
soucitu, odpusténi, pozitivnich citli pro rozvoj jedince i pro jeho zivotni
spokojenost a naplnéni. Samotny rozum nam pfinasi i radost a potéseni.
Znevazit rozum je jednoduché. Kdyz se vSak podivame na vyzkumy
soucasnosti, vidime, Ze se rozum pousti do zkoumani takovych jevu, jako
jsou prave laska, socialni vyclenéni, ale i smysl Zivota, vyznam radosti,
optimismu pro fyzické zdravi. A je zfejmeé, jak vyznamnou roli v naSem zivoteé
hraji — pritom bez vynalézavosti rozumu bychom jim porozumeét nedokazali.

Jestlize budeme hodné s ditétem a nenechame je pouze u tabletu nebo
televize, nemusime se obavat, ze bychom S§idili rozvoj rozumu nebo citt.
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Zajimavosti z prirody - ..Kdo si na podzim
poradne ustele?*

S poklesem teplot se mnoho zivo¢ichti uklada ve své skrysi, nofe ¢i
doupéti k zimnimu spanku, upada do stavu zvaného hibernace.

Mnoho zivoc¢icht preckava chladné zimni obdobi v bezpeci svého doupéte ve
stavu, pri kterém poklesnou zZivotni funkce na minimum. Proces, pfi kterém
se zpomali dychani, snizZi se ¢innost srdce a krevniho obéhu, teplota téla
klesne az na 2 - 3 °C, oznacujeme jako hibernace. Tento zimni spanek je
pfirozenou obranou pred nepfiznivym pocasim. Zivoc¢ichové spi hlubokym
spankem s minimalnimi kratkymi prestavkami az do prichodu jara.

Neni zimni spanek jako zimni spanek

Nekteti zivocichove, napriklad jezevec, patfi mezi nepravé zimni space. Zimu
pfeckavaji v nepfretrzitém, ale bézném spanku. Zivi se z vytvofenych
tukovych zasob, které nashromazdili pres teplé obdobi roku a které jsou
zarukou jejich preziti.

Pravi spaci jako sysel, jezek nebo plch, vlivem nizkych teplot hibernuji. Za
tohoto stavu nepfijimaji potravu, dokonce nepiji. Srdce sysla bije s Sestkrat
nizsi frekvenci, plice vydechnou pouze dvakrat za minutu. Nepravi spaci jsou
vétSinou Selmy, pravi spaci drobni Zivo¢ichové a hlodavci. Svisti dokazou
spat bez probuzeni az do jara. Probouzi se, pokud denni teplota vzduchu
vystoupi na 12 °C.

Co je to? Kdo je to?
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