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Vazeni rodice,

Predkladame Vam k nahlédnuti nas ,Skolni casopis“ -
PODZIMNI VYDANI, ¢asopis, ktery je uréen Vam rodiétim, détem
a vSem dobrym lidem.

Vénujte nam trochu casu a dovolte nam, abychom Vas
seznamili s tématy, které Vas mohou zajimat.

Dnes jsme pro Vas pripravili:
v’ Provoz §koly

v' Z naSeho Skolkového zivota

v' Informace pro rodice (Co by dité mélo umét pred nastupem do
MS. Co do skolky nepatfi. Dalsi diilezitosti.)

v Vyznam predskolni vychovy
v Kolik vydrzi dité

v Jak citové uspokojit dité

v’ Vyziva predskolniho véku
v' Recept — ,Studentska slama“ — z Bramborového odpoledne

v’ Stranka pro déti- omalovanka

Provoz skoly:
6.30 hod. - 16.00 hod.

MS ma dvé tridy:

I. tf. déti mladsiho véku — ucitelky — Jifina Crhova, Michaela
Rihova

IL.tf. déti starSiho véku — reditelka Jana Krpatova, ucitelka —
Lenka Havlova

asistent MS — Hana Zapadlova



Z naseho skolkovéeho zZivota:

Spolecné odpoledne s rodiéi ,,.Sportovneé -
bramboroveé*

Odpoledne stravena spolecné s rodici a
détmi se staly v nasi Skolce jiz témér tradici. V
utery 27. 9. nam i pocasi prdlo a tak jsme si
odpoledne pékné spolecné uzili. Po celé zahradé
a v okoli Skoly byla stanovisté plné vyuzivana,
mnohdy se muselo cekat ve fronté. Velkou
odménou pro vSechny byly dobroty nejenom z
brambor, které pfipravily maminky. Milym
zpestrenim byl i nas , kuchar®, ktery odvedl velmi zdasluznou praci. Timto
bychom chtéli podékovat vSem, kteri se podileli na rozmanitém
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Plavani

Tak jako kazdy rok i letos na podzim zacaly kurzy plavani v bazénu
v Jilemnici. Plavani je urceno pro predskolni vék (nejstarsi déti), zaroven je
z bezpecnostnich duvodii omezeno i poctem.
Plaveme v krasném, modernim prostredi, bazén je titulny a splnuje vSechny
hygienické normy. Kurzy probihaji pod odbornym vedenim akreditovanych
lektorek. Lekce jsou zaméreny na prirozeny vyvoj deti, plavani s plaveckymi
pomuckami, vodni hry a zdklady plaveckych zpusobu, je samoziejmosti
individualni pristup ke kazdému diteti.

Vyhodnoceni ankety pro rodice

Béhem cervna 2016 byly na nasi skole rozdany dotazniky pro rodice. Nazpét
se vratilo 28 vyplnénych anketnich listku, coz ¢ini 53% celkového poctu.
Z celkového pohledu jsou vysledky tohoto hodnoceni velice dobreé.
Naprostou spokojenost samé 1— 47% rodica

Jednou 2 — 18% rodict

Vice 2— 21% rodicu

Hodnoceni budovy MS(Gistota, vyzdoba, uklid)— velice kladné

mens§i vyhrady se projevily v bodu 2 ve vybavenosti zahrady - 28% rodic¢t by
si pralo lepsi vybaveni zahrady.

Informovanost rodi¢d — na vybornou v 79 %

Kvalita vychovné vzdélavaci prace — vyborné 82%, chvalitebné 14%
Spokojenost déti a rodi¢u— vyborné 96%

Osobni pfistup ucitelek k rodicim a détem— vyborné 82%

Nabidka vzdélavacich akci a programiu — vyborné 89%,
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pouze 11% chvalitebne
Spokojenost se skladbou jidelnicku a mnozZstvi podavaného ovoce,
zeleniny —vyborné 75%

Na otazku ,,Co muzete S§kole nabidnout ve
smyslu spoluprace a podpory skoly?“ celych
46% neodpovédélo. V ostatnich odpovédich se
nejvice ovjevila pomoc pfi uprave zahrady,
sponzorské dary, natéry a pomoc pii poradani
akci.

Celkova iroveii MS — viborné 86%, chvalitebné 11%.

Informace pro rodice

Co by melo dite umet pred nastupem do MS:

. Navazovat kontakty s vrstevniky

. Resit pfipadné problémy v kontaktu - nevztekat se, neubliZovat,
ale pozadat dospélého o pomoc pfi feSeni

. Navazovat kontakty i s jinymi dospélymi, nez jsou rodice a prarodice
. Pozadat, podékovat, pozdravit

. Vyjadrit slovné své potreby

. Znat své jméno a pfijmeni, pfipadné jména rodi¢u a sourozencu
. Identifikovat vlastni osobu podle pohlavi (divka x chlapec)

. Umét si natahnout kalhoty, puncochace, triko, mikinu...

. Oznacit, co patti dopredu, dozadu

. Ucit dité, v jakém pofadi si ma jednotlivé kusy obléci

. Obout si boty, pred obouvanim si je pfed sebou srovnat, jak patri.

. Skladat si obleceni, uklizet ho na urcené misto

. Zapinat knoflik

. Dojit si samostatné a véas na zachod /pleny do MS nepatfi/

. Samostatné se umyt, utrit si ruce do ruc¢niku, poustét a zavirat vodu
. Samostatné smrkat vzdy, kdyz je to tfeba

. Zakryvat si usta a nos pti kychani a kaslani

. Myt si ruce pfed jidlem, po jidle také pusu

. Spravneé drzet 1Zici, starsi déti pribor

. Jist samostatné, bez krmeni, Cisté

. Neodbihat od jidla, nerozptylovat se

Co do skolky nepatri?

. zvykacky, bonbony a jiné sladkosti
. fetizky, cennosti

. ostré pfedméty

. zvifata




Abychom predesli ztraté ¢i posSkozeni vlastni hracky, prosime rodice,
aby detem povolili pouze plysdka nebo knizku.

Dalsi dulezZitosti:
! Kola, kolobézky, odrazedla apod. nepatfi do Satny, ale na vyhrazena
mista v arealu Skoly — STOJAN.
| Pfi vstupu do tridy pouzivejte
prosim navleky nebo se zouvejte.
! Omluvy déti se hlasi do 7.00h,
po té je dité automaticky prihlaseno
k celodennimu stravovani.
! Nevod’'te do Skolky nemocné ani
nachlazené deéti, které Sifi bacily na ostatni.
Kam se obratit s pripominkami a dotazy?
. na pedagogické pracovnice ve svych tridach
. dle potfeby na feditelku skoly

Informace pro rodice

% Rodic¢e maji moznost volné vstupovat do vSech
prostor MS, kde se pohybuji déti.

% Rodice maji moznost privadét a odvadét dité dle
svych potfeb.

% Rodice maji moznost si s ditétem pohrat ve tridé.

% MS je uzaviena o vanocnich prazdninach a 5 tydnu o letnich
prazdninach.

Blizsi informace k jednotlivym akcim a provozu Skoly jsou na nasténkach
v Satnach a na informacnich tabulich.

Vyznam predskolni vychouvy
/prof. PhDr. Zden¢ék Matejcek, CSc./

Ve dvou letech se tvofi rodinna identita a védomi domova. Po trech letech
dité prekracuje hranice své rodiny a vyvojove prichazeji na jeho scénu druhé
déti a uz z ni neodejdou. Dité vstupuje do spoleCenstvi s ostatnimi. Ukazalo
se, ze 4., 5. a 6. rok je dulezité obdobi, kriticky vék pro vytvareni vlastnosti,
které ptrijdou ke cti pozdéji. Je to velka vyvojova epocha dtlezita predevsim
pro vytvareni prosocionalnich postoju a vlastnosti.

1. Prosocionalni vlastnosti

PredSkolni vék je samostatné obdobi s ohromnou duilezitosti. Co se tady
tvofi? To, co se nemuize dobfe tvofit v rodiné. Pfistupuje to, co vede dité do



spolec¢nosti: souhra, spoluprace, soucinnost. Do té doby byly déti kazdé na
svém pisecku. Ted jsou schopny spolupracovat. Dale soucit, empatie, vciténi
do vrstevnikti. Druhé déti hraji rozhodujici roli. To je néco, co neni nikde
jinde. Neni jina instituce, ktera by tohle dokazala, nez matetrska Skola.
Nahradou matetrské Skoly neni velka rodina. Hierarchické usporadani
v rodin€ — mama, tata, starsi, mladsi, to je jina uiroven. Ted potfebuji byt déti
priblizné téhoz véku mezi sebou. V tom je materska Skola nenahraditelna.
Dité zaziva spolec¢nou legraci, spolecny humor. Kladou se zaklady pratelstvi.
Jsou déti, které po druhych détech vyslovené touzi. Trpi, kdyz s nimi druzi
nemluvi. Pfivedou si domt kamarady. To je cenna véc. Chtéji se pochlubit
svym domovem, néco sdilet.

2. Nahrada selhavajici rodiny

Materska §kola muze dohonit to, co zanedbala rodina. To, v ¢em rodina
nefunguje, je mozno jeSté v tomto véku aspon zcasti dohnat. Pozdé€ji tiz.

3. Kontrola a kultivace agresivity

Jediné vychovou prososialnich vlastnosti v predskolnim véku muzeme
kontrolovat agresivitu, ktera v lidském rodu je pfirozena a normalni, a
vytvaret protivahu proti jejimu zneuzivani pro pozd¢jsi vék. Cilem neni
agresivitu potlacit, zrusit, vymytit, ale kultivovat. Mohu byt agresivni, ale
jsem-li pratelsky, tak ji kontroluji. Mam-li soucit, tak ji nepouziji ke Skodé
nékoho druhého. A o to jde. To je funkce predSkolniho obdobi, které ma
v rukou materska Skola.

4. Priprava na skolu

Naucit jak drzet tuzku a malovat je velice
dtlezité, ale ty predchazejici argumenty pokladam
projevi ne za rok, dva, ale za dvacet. A to je néco,
z ¢ceho narod Zije.

Kolik vydrzi dite?

Sportovni krouzky, vytvarné dilny, hudebni pripravky, drapdky,
technické krouzky, prirodovédné, vlastivédné, jazykoveédné... Plati snad, ze
kolik krouzku navstévujes, tolikrdt jsi ditétem?

Dnes se rodice mohou pretrhnout, aby déti na krouzky posilali i pétkrat do
tydne a k tomu jesté o vikendu. Nabidka aktivit je totiz obrovska. A mozna
chtéji rodice détem vynahradit i to, Ze je samotné také nikdo nikam nevozil.
Jenze budou tyto déti v dospélosti ve vSem tuspésné? ,,Tento trend vhimam
pozitivné, pokud k nému rodice pfistupuji uvédomeéle. Mam tim na

6



mysli - kdyz v urcité mife krouzek s ditétem absolvuji v urcité dny a
pokud maji volné dny bez krouzku na to, aby byli jen tak s ditétem
sami, spolu si hrali, uzivali se, vnimali, jaké dité je a jak mu mohou
pomoct s jeho vlastnostmi, aby se formovalo v ¢lovéka, kterému bude

v kolektivu dobfe“, vysvétluje détska psycholozka Ilona Spanhelova.

Co je lepsi? Naucit se sam naplnit svij ¢as, vyuzivat svou fantazii, kreativitu,
nebo se neustale podrizovat autoritam? Co vyroste z ditéte, které je celé
deétstvi zavislé na vedeni, soutézeni, dohledu a ocenéni dospélych. Nastésti
vétSina maminek je rozumna a po case prijde sama na to, ze pro malé déti je
daleko dulezit€jsi ¢as stravena s ni a par kamarady na pisku... A Ze jeden,
nejlépe pohybovy, krouzek je pro malého predskolaka akorat. Kazdé dité by
totiz mélo mit cas se jen tak trochu ,flakat“. Détsti psychologové opravdu
poukazuji na dilezitost takzvaného koukani do blba. Malé dité potrebuje cas
na unik do svéta fantazie, z naseho pohledu nesmyslné prerovnavani
pastelek v krabicce, povidani si s plySaky nebo zufivé jezdéni s bagrem po
pokoji. Také pubertaci potfebuji ¢as na ,flakani“, ale je potreba védét, jak to
yfakani vypada.

Déti, které jsou zahlcené aktivitami, ztraceji koncentraci, nedokazi se
soustredit, byvaji unavené az apatické a jen sedi a odmitaji se zicastnovat
¢innosti nebo jsou naopak vic rozjivené, neposlusné az agresivni. Ve vSem
samoziejmeé zalezi i na osobnosti ditéte. Pokud je zive, pak mu sportovni
aktivita mtize pomoci, ale bude-li chodit 3x tydné na klavir, bude to za trest
jak pro n¢j, tak pro vSechny ostatni. OvSem ani znudéné dité vysedavajici u
televize nebo pocitace, které neni v hledani jinych zalib podporovano, neni to
pravé, nehledé na to, ze se nenauc¢i komunikovat s vrstevniky, délit se ¢i byt
ohleduplné vici ostatnim (zvlast pokud jde o jedinacka). Takze krouzky preci
jen v zivote ditéte maji své misto.

Kdy je teda vhodné s aktivitou u ditéte viibec zac¢inat? Je tieba také
zduraznit, ze predevsSim v raném véku ma byt pro dité radost, ze jde na
krouzek, bude mit zabavu a stravi ¢as s jinymi détmi.
Kazdé dité je individualni a ma jiné potfeby. Pro
predskolaky jsou urcité nejvhodné;jsi sportovni krouzky,
pripadné vytvarné ¢i dramaticky zamérené. Dva krouzky
jsou tak akorat, ale jeden urcité staci, zvlast pokud dité
navstévuje matefskou skolu. V 1. tfidé nejprve malo
aktivit, jedna nanejvys dveé, pokud mozno pohybové, aby
se dité vyradilo z toho nenadalého sezeni u uceni. Starsi
Skolaci uz jsou schopni si vybirat, mnohdy se rozhoduji i

podle kamaradu.

Zkuste se postarat o to, aby si vase déti uzivaly svého kazdodenniho Zivota.
Nejlepsi zpusob, jak toho dosahnout, je nechat déti byt, ale byt jim nablizku,
kdyz vas potrebuji. Dejte jim volnost.

Jak citove uspokojit dité = yychovné zasady

Dr. Campbel, kanadsky psycholog, ktery se vénuje détem s vychovnymi
problémy, na zakladé svych dlouholetych zkusSenosti v knize ,Potfebuji tvou
lasku“ doporucuje:



1. Navazujte s ditétem denné pozitivni
fyzicky kontakt. Pri pochvale ho pohladte,
starsi dité poplacejte uznale po rameni nebo
s nim chvili §pasujte.

2. Navazujte pravidelné pfi komunikaci

s ditétem oc¢ni kontakt, jinak si bude
myslet, ze vas jeho sdéleni nezajima (i pti
myti nadobi, sledovani televize apod.)

3. Vénujte ditéti soustfedénou pozornost
alesponn 5 minut denné, tak aby vas mélo
tuto chvili jenom pro sebe (i kdyz mate
vice déti a hodné prace). Popovidejte si o
tom, co zajimavého zazilo ve Skole i mimo ni — tim neni mySlena pouha
komunikace o znamkach. Vysledky Skolni prace proberte v klidu pfi priprave
ditéte do Skoly. Udélejte si alesponn nékdy ¢as na spolecnou zabavu ¢i sport.
4. Méjte radi své dité takové, jaké je. Nesrovnavejte ho s jeho
sourozenci, spoluzaky a se svymi pfedstavami. Zdrzte se kritiky a
urazek pfi neuspéchu. Kdybychom byli v§ichni stejni, byla by na svété
nuda! Pokud ma Vase dité problém, vyhledejte odbornika, snazte se odhalit
jeho pri¢inu, zvazte moznosti ditéte a zahajte cilenou napravu. Poruchy
chovani vznikaji i z pocitli nespravedlnosti, po selhani i pfi neodhalenych
poruchach uceni.

5. Dité se uc¢i napodobou. Nezapomerite, Ze jste pro své dité odmalicka
vzorem v chovani i jednani. Nepoucujte, ale dodrzujte sami to, co od néj
vyzadujete.

6. Ucte své dité (podle potfeby i sebe) pozitivné vnimat svét — délat
druhym radost, uvédomovat si predevSim dobré stranky osobnosti, ale i
nedostatky, nezavidét a prat ostatnim tispéch nebot i v nasi vyspélé civilizaci
stale plati: ,Jak se do lesa vola, tak se z ného ozyva.“

Vyziva deéti predskolniho veku

Déti predSkolniho véku jsou jiz vice aktivni, zvySuje se u nich potreba
energie. Pfijem bilkovin by mél ¢init 1,2 g bilkovin na 1 kg télesné
hmotnosti, a to ZivoéiSného i rostlinného puvodu. Podil tuku na celkovém
energetickém pfijmu by nemél poklesnout pod 27 %, a muze dosahnout az
32 %. Dulezité je dostatecné zastoupeni polynenasycenych mastnych
kyselin, obsazenych v rostlinnych olejich i rybach. Celkovy pfijem
cholesterolu by denné nemél prekrocit 100 mg na 1000 kcal, (napf. 100 mg
cholesterolu obsahuje asi 40 g masla, 60-90 g veprového masa, 100 g sadla
nebo §lehacky, ale az 700 ml mléka). Pfijem sacharida by mél uhradit jak
energetickou pottrebu, tak potrebu vlakniny. Sacharoéza (cukr, sladkosti) by
meéla byt konzumovana s mirou, odpovidajici asi 10 - 12 % celkového
privodu energie. V tomto véku, pokud pro to nejsou dietni diivody, neni
treba zaménovat cukr nahradnimi sladidly. To se netyka medu, med je
sladidlo prirodni.



V tomto obdobi déti ¢asto zacinaji navstévovat kolektivni zatizeni. Zde se
setkavaji vice s ruznymi infekty a v zavislosti na svém imunitnim stavu jim
podléhaji nebo naopak odolavaji. Spravna funkce imunitniho systému
organismu je mimo jiné zavisla i na vyziveé, zejména na dostatecném piijmu
vSech pozadovanych nutriénich faktort (t.j. vitaminti mineralnich a dal§ich
latek).

Vitamin D vznika v k(iZi z provitaminu pusobenim sluneéniho zareni, takze
v léte je jeho prijem touto cestou je vétSinou dostacujici. V zimnim obdobi se
doporucuje denni davku zvysit az na 10 ug.

Z mineralnich latek je velmi dulezity dostatek vapniku a Zeleza, dale
sodiku, drasliku, a horéiku, ze stopovych prvku zinek, méd’ a selen.
K zajisténi téchto latek je proto nutné, aby v potravé mély déti nadale
dostatek mléka, masa, ale i ovoce a zeleniny.

Jidelnicek ditéte pfedskolniho véku by mél obsahovat mléko nebo mlécny
vyrobek v kazdém z dennich jidel. Denné by meélo dostat ptl litru mléka nebo
by mélo snist ¢tyfi porce mlécnych vyrobkt. Mléko a mlécéné vyrobky jsou
cennym zdrojem vapniku, bilkovin a vitamint. Cennym zdrojem bilkovin, ale
i zeleza, je také maso, drubez, vejce ¢i ryby. Dité ve véku 3-4 let potfebuje
denné asi 40-50g téchto potravin, dité 4 az 6-ti leté ma denni potfebu asi
60-80g. Porce 50 gramtl masa odpovida asi jednomu vejci.

Ovoce a zelenina dodava organismu ditéte vitaminy, mineralni latky a
vlakninu. Obiloviny (chléb, téstoviny a dalsi ) jsou predevsim zdrojem
sacharidt, vitaminu skupiny B, ale i bilkovin. Z tukl je nejvhodné;jsi
pouzivat oleje, které jsou bohaté na polynenasycené
mastné kyseliny a vitamin E, dale cerstvé maslo,
pfipadné i smetanu, bohaté na vitamin A. Sladké
potraviny zarazujeme do jidelnicku ditéte umirnéné,
vétSinou jako soucast jednotlivych porci stravy. K
dochucovani pokrmt je vhodné predevsim zelené
kofeni, kmin, koriandr (misto pepfe), malo papriky
a velmi malo muskatového kvétu. Dochucovaci
prostredky s kyselinou glutamovou a jejimi solemi
neni nutneé vyloucit, ale pouziti by meélo byt stridme.

Recept z ,,Bramborového odpoledne*

sStudentska slama*
Na nudlicky nastrouhame syrové brambory, pridame:
sul, pepr, cesnek, majoranku — dukladné promichame a dame do
vymasténého pekdce. Vse zalijeme smetanou (Slehackou) a dame péci ©




Stranka pro déti:

Na vdleté v lese...

V lese se pohybujeme tiSe a opatrné, jsme zde pirece
na ndvitévé u jeho obyvatel, kteA nechtéji bt ruseni.

Obleleni do lesa... N

Do lesa si oblékneme pohodiné oblefeni a pevnou
kotnifkovou obuv. Nezapomeneme na pomhfm
a do batigku pFibalime vétrovku nebo pl ;
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