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Vazeni rodice,
Predkladame Vam k nahlédnuti nas ,Skolni casopis® - PODZIMNI
VYDANI, éasopis, ktery je uréen Vam rodiétim, détem a véem dobrym lidem.
Vénujte nam trochu casu a dovolte nam, abychom Vas seznamili
s tématy, které Vas mohou zajimat.

Dnes jsme pro Vas pripravili:

v Provoz §koly
v' Z naSeho §kolkového zivota (Keramika, Plavani, Broucci...)
v' Adaptace aneb Prizptisobeni se novym podminkam

v Informace pro rodice (Co by dité mélo umét pfed nastupem do MS. Co
do skolky nepatfi. Dalsi dulezitosti.)

v' Trileté dité v rodiné nema rozhodovat
v Co déti zvladnou

v Svatek svatého Martina

Provoz skoly:
6.30 hod. - 16.00 hod.

MS ma dvé tridy:

I. tf. déti mladsiho véku - ucitelky — Jifina Crhova, Zuzana
Hlouskova

IL.tf. déti starSiho véku — reditelka Jana Krpatova, ucitelka —
Lenka Havlova

asistent MS - Hana Zapadlova




Z naseho skolkovéeho zZivota:

Keramika v nasi skole

V této velmi oblibené nadstandardni aktivité se déti nauci pracovat s
hlinou, tvorit pekné a netradicni vyrobky a seznami se s modelarskymi
technikami.

Krouzek keramiky nejenze rozviji jemnou motoriku a manudlni zrucnost, ale
diky souhre rukou a mysleni dochazi ke zlepseni mozkovych funkci a zapojeni
obou hemisfér.

Deéti si zkusi moznosti tohoto materialu, nauci se ruzné techniky nebo
také barveni hliny pomoci glazur. Krouzek jim pfinasi radost, osobni
uspokojeni a moznost sebevyjdadreni. Findlni zpracovdni vyrobku je v peci.

Z krouzku Keramiky si kazdé dité odnese domu spoustu krasnych vyrobkti.
Krouzek vede zkusend, kvalifikovana, mlada
vytvarnice-keramicka a malitka — Hana
Zapadlovad.
Déti se nauci:

e Jak se vyrabi keramika

e Ruzné modeldarské techniky

e Pracovat s keramickou hlinou

e Vyrobit vlastnorucné ozdoby, zdpichy a

mnoho dalsich predmeétu
e Zapojit svou fantazii a rozvijet kreativitu

Plavani

Tak jako kazdy rok i letos na podzim zacaly kurzy plavani v bazénu
v Jilemnici. Plavdni je uréeno pro predskolni vék (nejstarsi déti), zaroven je
z bezpecnostnich duvodii omezeno i poctem.
Plaveme v krasném, modernim prostredi, bazén je ttulny a splnuje vSechny
hygienické normy. Kurzy probihaji pod odbornym vedenim akreditovanych
lektorek. Lekce jsou zaméreny na prirozeny vyvoj deti, plavani s plaveckymi
pomuckami, vodni hry a na zdklady plaveckych zptisobt. Samoziejmosti je
individualni pristup ke kazdému diteti.

Uspavani broucku

Stalo se jiz tradici, ze na podzim chodime spolecné s rodici ,,uspavat”
broucky do lesa. Pred timto dnem si povidame s détmi o lese a zivoté
v ném - rostlindch, stromech, zviratech, prohlizime si encyklopedie a
naucné knihy. Uéime se basnicky a plsnzcky k danemu tematu cteme st
z knihy J. Karafiata ] ! ' -
Broucci. Uéime se, jak se
spravné chovat v lese,
jelikoz tam jdeme na
navstévu, jak pecovat o
prirodu a nase zivotni
prostredi... Pokazdé se




snazime v nasem volném case pripravit pro vas aktivity prijemné pro
vSechny a v ramci moznosti.... Pro pristi ,,uspavani“ hledame ,,Babku
korenarku* - budeme radi za tip.

Sher papiru a PET lahvi

Dalsi tradicni aktivitou v nasi Skolce se stal sbér starého papiru a PET lahvi.
Sbird témeér ,cely“ Kostdlov © V loriském Skolnim roce jsme spoleéné sesbirali
5 122 kg papiru a 120 kg PET lahvi.

Projekt Sablony v nasi MS

MS Kostdlov se zapojila do vjzvy MSMT - Podpora Skol formou projekti
zjednoduseného vykazovdni — Sablony pro MS. Cilem tohoto
projektu je zvyseni kvality predskolniho vzdélavani vcetné * X %
usnadnéni pirechodu déti na ZS. Matefskd Skola ziskala x x
. < . . = o * *
financni podporu EU na personalni podporu MS — chuva pro
deéti do zahdjeni povinné Skolni dochdzky, ddle Skolka
organizuje odborné zameérend tematickd setkdavani rodicu
za ucasti externiho odbornika.

*
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Adaptace aneb Prizpusobeni se novym
podminkam

Autor: Mgr. Erika Faltysova Specidalni pedagozka DC Paprsek | Datum:
4.9.2017 | Vydani: 7/2017

Proces prizpusobovani kazdého konkrétniho ¢lovéka je nééim vskutku
jedineénym, osobitym a nevyhnutelnym. Od prvniho nadechnuti po
porodu, prvniho zazitého nepohodli, prvniho zazitku chuti, samostatné
chiize i prvni rozbité babovky na piskovisti, po nastup do MS, ZS,
zaméstnani, partnerstvi, rodicovstvi.

Cely zivot se kazdy ¢lovék prizpusobuje novotam, dobrym i zlym udalostem,
necekanym situacim. Pfizptusobuje se a hleda rovnovahu. Predstavme si nyni
sami sebe v roli ditéte.

Pravé jsme, zjisti li, Ze zacneme navstévovat néjaké nové zameéstnani, kde
nebudeme pravdépodobné nikoho znat. Ceka se od nas, Ze zaéneme
dodrzovat jiny zivotni fad, osvojime si jiné zptuisoby. Budeme pravdépodobné
jist jiné jidlo, nez jsme zvykli a dost mozna budeme muset dodrzovat jiné
zasady hygieny. Prijdeme nékam, kde se budeme muset orientovat v jiném
prostoru, nez zname, stejné tak i v jinych vztazich, pravidlech a
souvislostech. Budeme si muset ovérit, jestli nam funguji naSe dosavadni
strategie chovani a zptisoby feSeni situaci kolem nas. Ze se nam velmi
podstatnym zptisobem méni zivot, ktery pravé prestavame prozivat a vnimat



vyhradné z perspektivy rodinného kruhu. Ceka nas dobrodruzstvi, spousta
nového a radostného, ale nejprve do vSeho toho nepoznaného musime
vstoupit. Sami za sebe, i kdyz se jeSté zase tak moc dobre nezname.

Tak to zkratka je a musime to ustat.

Né&jak takto mtize svou novou zivotni situaci zazivat dité, které vstupuje do
nové zivotni reality. Neni tfeba nikoho strasit ani litovat a uz vibec ne
zpochybnovat dulezitost tohoto
vyvojového ukolu. Je vSak na nas,
abychom si situaci ditéte dokazali
predstavit a vcitit se do ni, dali mu
prostor, ¢as a pochopeni pro to, ze ma
pravé spoustu prace samo se sebou i se
svétem okolo sebe. Abychom se vsi
vaznosti a citlivosti vnimali jeho zptisoby
feSeni. Byli mu oporou a zazemim.
Nechali mu prostor a ¢as, aby si na to,
jak se se vSim vyrovnat a obstat, prislo
pokud mozno samo. Dité krize totiz
potfebuje. Potfebuje se popasovat s okolnim svétem, aby mohlo vérit svétu i
samo sobé.

Rodicovsky vliv

Domnivam se, ze toto vSechno pedagogové dobfe védi, ale do hry a procesu
prizptisobovani nam praveé vstupuji rodice déti. Ti totiz maji velky podil na
tom, jak si jejich potomek ve Skolce zvyka. Pravé ted jim dava zabrat
skutecnost, ze dité vykrocilo z témeér absolutni péce a vazeb rodiny, ze slabne
jejich moznost vSe kontrolovat a ochranovat dité pred vSim, co ho ve svéte
potka. Ze dité bude od této chvile ¢im dal vic ovliviiovano jinymi situacemi a
lidmi nez jen témi nejbliz§imi. Druzi lidé uz ho nejspis nebudou prijimat vzdy
tak bezpodminec¢né a laskyplné jako oni. Mysli na dité, jak se bude citit, jak
se zméni. Netrapi se? Neublizi mu nékdo? Budou ho tam mit radi?

Nova situace, pfedstavy i naroky

Rodice se vyrovnavaji se svou novou situaci, predstavami a naroky. Umozni
mu naplnit jeho vyvojovou potrebu.

Propoustéji ho z role malého ditéte. Dité déla velmi dulezity krok ke své
budouci samostatnosti a schopnosti zit ve spolecnosti. U¢i se rozumeét jejim
vztahtim, dozvida se o pratelstvi a spolupraci, stava se samo sebou. A jestlize
vychazime z toho, ze vyrovnavani se s ne uplné snadnymi situacemi pfinasi
zivotaschopnost, pak je jasné, ze dité potrebuje ke svému zrani i nepohodu.
Rodice jsou pruvodci, ktefi mu davaji odvahu, pokud dité citi jejich jistotu a
podporu, citi i podporu vnitini.

Uvolnovani vazeb je pro kazdého véc nadmiru potrebna. Nutna. Rodice pro
dité znamenaji jistotu, lasku, bezpodminecné prijeti. Ale ruku na srdce.
Nemohou byt v tomto véku pro své dité kamarady. Nemohou ho naucit
vnimat jeho silu, pfednosti, uméni obstat v raznych spolecenskych vztazich
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a rolich tak, jak to udélaji druhé déti. Skolka je misto, kde dité musi jednat
vic samo za sebe. Psycholozka Jirina Prekopova rika: ,Rodice nemaji a
nemohou mit détskou fantazii a prirozenou tvrdost détského spoluhrace.
Vnaseji do hry faleSnou toleranci a tthnou k tomu, usetrit ditéti zklamani z
prohry. Mysli si, Ze hra by méla prinaset jenom radost. Svymi dospélymi
predstavami ¢asto brani rozvoji détské fantazie a schopnosti prosadit se.“ A
tak podle doktorky Prekopové dochazi k podivné vymeéneé. Z dospélého se
stava dité a z ditéte dospély. Vic to samoziejmé Skodi ditéti. To nemtize mit
opravdovou Ucast na pravém svété dospé€lého a zaroven nemutize byt opravdu
detské. A nakonec tak prili§ dlouhou, neménnou a vycerpavajici vazbou na
dospélé paradoxneé ztraci vlastni svét ditéte. Domnivam se, Ze prave toto je
MS pfivést, védét a zkusit pochopit. Ze uz to vSechno nebude takova
pohoda? Ze vSe uz nebude presné jako dfiv? Ze dité pozna nespravedlnost?
Frustraci? Sprosta slova? Virozy a neStovice? To je samozifejmeé pravda.
Pozna vSak také zazitek pratelstvi, své vlastni sily a jedinec¢nosti. Realizaci
vlastni fantazie. Sebe sama. Reknéte to, prosim, rodiétim, ktefi se boji vSech
téch z jejich pohledu negativnich véci, které se nestavaji jen ve skolce, ale
prosté k zivotu patii. ***

Co by meélo dité umét pred nastupem do MS:

. Navazovat kontakty s vrstevniky

. Resit pfipadné problémy v kontaktu - nevztekat se, neublizovat, ale
pozadat dospélého o pomoc pfi feSeni

. Navazovat kontakty i s jinymi dospé€lymi, nez jsou rodice a prarodice

. Pozadat, podékovat, pozdravit

. Vyjadrit slovné své potreby

. Znat své jméno a pfijmeni, pfipadné jména rodic¢u a sourozencu

. Identifikovat vlastni osobu podle pohlavi (divka x chlapec)

. Umét si natahnout kalhoty, puncochace, triko, mikinu...

. Oznacit, co patfi dopredu, dozadu

. U¢it dité, v jakém pofadi si ma jednotlivé kusy obléci

. Obout si boty, pfed obouvanim si je pred sebou srovnat, jak patfi.

. Skladat si obleceni, uklizet ho na urcené misto

. Zapinat knoflik

. Dojit si samostatné a véas na zachod /pleny do MS nepatfi/

. Samostatné se umyt, utfrit si ruce do ru¢niku, poustét a zavirat vodu

. Samostatné smrkat vzdy, kdyz je to tfeba
. Zakryvat si usta a nos pfi kychani a kaslani

. Myt si ruce pfed jidlem, po jidle také pusu
. Spravne drzet 1Zici, starsi déti pribor

. Jist samostatné, bez krmeni, Cisté

. Neodbihat od jidla, nerozptylovat se




Co do Skolky nepatri?
. zvykacky, bonbony a jiné sladkosti
. fetizky, prstynky, cennosti
. ostré pfedmeéty
. zvifata
Abychom predesli ztraté ¢i poskozeni vlastni hracky, prosime rodice,
aby détem povolili pouze plysdka nebo knizku.

Dalsi dulezitosti:

! Kola, kolobézky, odrazedla apod. nepatfi do Satny, ale na vyhrazena mista
v arealu Skoly — STOJAN.

! Pfi vstupu do tfidy pouzivejte
prosim navleky nebo se zouvejte.

! Omluvy déti se hlasi do 7.00h

po té je dité automaticky pfihlaseno
k celodennimu stravovani.

! Nevod'te do Skolky nemocné ani

Kam se obratit s pfipominkami a dotazy?
. na pedagogické pracovnice ve svych tridach
. dle potreby na reditelku Skoly

Informace pro rodice

% Rodic¢e maji moznost volné vstupovat do vSech
prostor MS, kde se pohybuji déti.

% Rodice maji moznost privadét a odvadét dite dle
svych potfeb.

¥ Rodice maji moznost si s ditétem pohrat ve tride.

% MS je uzaviena o vanocnich prazdninach a 5 tydnu o letnich
prazdninach.

X/

X/

Blizsi informace k jednotlivym akcim a provozu Skoly jsou na nasténkach
v Satnach a na informacnich tabulich.

Trilete dite v rodine nema rozhodovat

Elen Sejrkova, psycholozka. Autor: Dasa Kubikova

Obdobi vzdoru zac¢ina u déti obvykle mezi druhym a tfetim rokem, fika
psycholozka Elen Sejrkova. ,,Je to hodné individualni jako vSechno v
psychologii. Mnohem dulezitéjsi je ale védét, co se v tom obdobi déje,
nez kdy nastava,“ usmiva se. ,,Kdyz se détatko narodi, tak nema


http://www.rozhlas.cz/lide/vysocina/_zprava/dasa-kubikova--1092988

rozliSené védomi samo sebe, vnima svét kolem sebe skrze maminku.
Teprve kolem tfetiho roku pfijde obdobi, kdy si zacne uvédomovat sebe:
ja jsem, ja chci, ja nechci.“ Tehdy nastavaji podle psycholozky krizové
situace, kdy se dité chce samo obléct, samo se nakrmit nebo sahnout
na horka kamna a neposloucha.

»My rodice bojujeme v tomto obdobi s tim, co ditéti povolit a co nepovolit,
kdy ztistavam velkym rodicem a kdy si nechavam dité prertist pres hlavu.
Pozor ale na to, abychom nedé¢lali opacny extrém, nez to, co jsme zazili sami
jako déti — kdo mél vSechno zakazané, aniz si to uvédomi, da tomu ditéti
hodné Siroké hranice a naopak,“ varuje Elen Sejrkova.

Hranice se rodi¢ctim snadno stanovuji u véci, které jsou nebezpecné, ale u
béznych véci, jako je oblékani nékdy hraje roli ¢as. ,Déti se tim uci tim, ze si
néco samy vyzkousSeji, ale rodi¢tiim jde i o to, jestli maji na nékteré tyto véci
Cas. Profesor Zdenék Matéjcek tikal, ze vice nez polovina détskych zachvatt
vzteku je dana tim, Ze na né priliS spéchame anebo proto, ze nutime dit€,
aby délalo néco na co jesté vnitin€ nedozralo,“ uvadi psycholozka.

Okoli si nevsSimejte

Pokud se zachvaty vzteku odehravaji na vefejnosti, jsou naroc¢né i pro rodice.
Co v této chvili radi psycholozka? ,Hlavné neztratit hlavu a nervy a
pokracovat ve vychove tak, jak jsme zvykli doma. To je vzdycky takova ta
uveédomit, Ze nejsou Spatni rodice, protoze tam vstupuje do hry i
temperament ditéte a dalsi véci. Pokud nas reakce okoli rozhodi, ja jako
rodi¢ budu nejista, a dité o to vzteklejsi.”

VSe je otazka spravného nastaveni hranic PriliS volné hranice mohou mit
nasledek to, ze nam dité prerostlo pres hlavu. ,Hol¢icka napriklad chce jit v
zimeé ven v kratké sukynce a maminka nema zpusob, jak ji pfinutit obléct si
kalhoty,“ uvadi Elen Sejrkova priklad z praxe. Rodice ale ¢asto nevidi, Ze si
vychovali malého tyrana: ,To tfileté dité rozhoduje o tom, co bude k jidlu,
koho si mtize maminka pozvat na navs§tévu, a podobné. Ale ono pouze
reaguje na to, jak se k nému chovame my. Prvni krok je vzdy u nas,
rodi¢l — ja musim rozhodnout, ja mu musim hranice stanovit. Jesté bych ale
rada dodala, ze nemame ditéti nedovolit, aby se vztekalo, je strasné dulezité,
aby u ditéte vztek probéhl, i kdyz je to tézké,“ uzavira Elen Sejrkova.
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Co déti zvlddnou @

ve svém veku?
vell

-

odnest Spinavou 2 +
plenky do kode

vratit hracky do boxu

vyndat mokré hracky 2 vany
dat knizky zpét do knihovnicky
: schovat pyzdmko pod polStaf

4+
vie vyie uvedené
odneést Spinavé pradlo do kole
ustiat postylku
podavat kolicky na pradlo
pomahat prostiit stil

vie vyle uvedend

pomahat naloit mycku nebo pracku
parovat ponoiky

skladat ruéniky 6+
zalévat kvétiny

utfit stf po jidle

vie vyse uvedené
vylozit mycku a uklidit nadobi
vynést odpadkovy kol
skiadat suché pradio

lehka vypomoc pfi vafeni a pedeni
vysat podiahu

utfrat prach 8 +

vie vyie uvedené

vytiit podliahu

pomoc pfi Gklidu a myti auta

pfipravit snadné jidlo l O +
umyt umyvadlo/dfez

vybalit ndkup

cistit a otirat obrazovky a

displeje

12+

vytehleni nékterych kush pradia
pripravit vecefi

obstarat lehdi nikup

roztfidit a dat vyprat pradlo
pomahat pfi opravach

Svatek svateho Martina

S détmi ve II. tridé jsme si povidaly o sv, Martinovi (povést o ném) — tradice,

....urcité jste slySeli, ze 11. listopadu pfijizdi svaty Martin na bilém koni.
Je to totiz den, kdy ma Martin svatek, a prave v tento den se u nas objevuje

prvni snih.



Svaty Martin se narodil uz v roce 316, pochazel z Madarska, byl fimskym
vojakem a pozdéji se stal biskupem ve Francii. Rika se, ze byl skromny a
biskupskou hodnost nechtél prijmout. Schoval se proto mezi hejno hus,
které ho ale svym kejhanim prozradily. Proto se asi v tento den pece
svatomartinska husa.

Svatek svatého Martina byl a je jednim z nejoblibenéjSich svatkl v roce. Na
vesnicich se konaji rizné pouté, slavnosti a trhy, pece se husa a ruzné
kolace. Rodiny jsou pohromadé a spolecné hoduji. Svaty Martin se stal
patronem koni a vinafu.

Jak slavite svatek svatého Martina u vas?

Martin jako vojdk
jezdil na bilém koni.
A na den jeho svarku
u nds fasto napadne
pront bilv snfl. Proto
: se Fikd, Ze md svary
" Mariin pFijet na bilém koni.

";f .« Pranostik o snéhu a zacinajici Zimé je ( ‘
N ale jesté vic. i
Treba;

SN ) S
' %r, ATEHQ MARTINA
BILA PERINA.
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