Skolkoviny

Informacni bulletin

Materske skoly Kostalov

MOTTO:

»Nas zitrek je
v detech.*

'
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Vazeni rodice,

Predkladame Vam k nahlédnuti nas ,Skolni casopis“ -
PODZIMNI VYDANI, ¢asopis, ktery je uréen Vam rodiétim, détem
a vSem dobrym lidem.

Vénujte nam trochu casu a dovolte nam, abychom Vas
seznamili s tématy, které Vas mohou zajimat.

Dnes jsme pro Vas pripravili:

v Provoz §koly
v' Z naSeho skolkového zivota

v Informace pro rodice (Co by dité mélo umét pfed nastupem do
MS. Co do skolky nepatfi. Dalsi dulezitosti.)

v' Vyznam pred§kolni vychovy

v Jak nevychovat malého tyrana

v Jak citové uspokojit dité

v’ Zajimavosti z pfirody - Pro¢ priroda barvi na podzim listy?

v’ Stranka pro déti +
omalovanka

Provoz skoly:
6.30 hod. — 16.00 hod.

MS ma dvé tFidy:

I. t¥. déti mladSiho véku - ucitelky — Jifina Crhova, Zuzana
Hlouskova

IL.tf. déti starsiho véku — reditelka Jana Krpatova, ucitelka —
Lenka Havlova

asistent MS - Hana Zapadlova
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Z naseho skolkového zZivota:

Spolecné odpoledne s rodiéi ,,Podzimni trh*

Odpoledne stravena spolecné
s rodici a déetmi se staly v nasi
Skolce jiz tradici. Ve cturtek 13. 9.
nam i pocasi pralo a tak jsme si
odpoledne pékné spolecné uzili. Po
celé zahradé a v okoli Skoly byla
stanovisté plné vyuzivana, mnohdy
se muselo ¢ekat ve fronté. Velkou
odménou pro vSechny byly
»podzimni“ dobroty, které pripravily
maminky. Timto bychom chtéli
podékovat vSem, kteri se podileli na
rozmanitém , obcerstveni“ ©

Plavani

Tak jako kazdy rok i letos na podzim zacaly kurzy plavdani v bazénu
v Jilemnici. Plavani je urceno pro predskolni vék (nejstarsi déti), zdroven je
z bezpecnostnich duvodu
omezeno i poctem déti.
Plaveme v krasném, modernim
prostredi, bazén je ttulnyg a
splnuje vsechny hygienické
normy. Kurzy probihaji pod
odbornym vedenim
akreditovanych lektorek. Lekce
jsou zaméreny na pfirozeny vyvoj
déti, plavani s plaveckymi
pomuckami, vodni hry a zdklady
plaveckych zpusobu Jje samozrejmosti individudlni pristup ke kazdému ditéti.

Keramika

V této velmi oblibené nadstandardni aktivité se déti naudi pracovat s
hlinou, tvorit pékné a netradicni vyrobky a sezndmi se s modeldrskymi
technikami.

Krouzek keramiky nejenze rozviji jemnou motoriku a manualni zrucnost, ale
diky souhte rukou a mysleni dochdzi ke zlepSeni mozkovych funkci a zapojeni
obou hemisfér.



Deéti si zkusi moznosti tohoto materialu, nauci se ruzné techniky nebo
také barveni hliny pomoci glazur. Krouzek jim prindsi radost, osobni
uspokojeni a moznost sebevyjddreni. Findlni zpracovdni vyrobku je v peci.

Z krouzku Keramiky si kazdé dite odnese domiu spoustu krasnych vyrobktl.
Krouzek vede zkusend, kvalifikovand, mladad vytvarnice-keramicka a malifka
- Hana
Zapadlova.

Hudebni porad ve skolce ,,Ja jsem muzikant*

profesionalni podani Dagamr Cemusové
Rozvoj hudebné — pohybovych schopnosti a tvorivosti je vklad, ktery mohou
déti vSeho véku urocit po cely zivot. Cilem téchto hudebnich poradu je tedy
prostfednictvim spoleé¢ného zpévu, rytmickych i intonaénich cviceni,
poslechu vazné hudby a dalSich prozitkl rozvijet u déti smysl pro vnimani
hudby i jeji vlastni interpretaci.

Spolec¢né jsme s détmi prozili 45 minut ve spoleénosti hudby, zazpivali
jsme siznamé lidové pisnicky, ale také je spolu doprovodili vlastni hrou na
stelo“ pripadné i jednoduché rytmické nastroje — i ty netradi¢ni, vyrobené
napft. ze skofapek ofechu, PET lahvi a
dalsich dostupnych materiala.
Doprovodna intonac¢ni, dechova,
deklamacni a rytmicka cviceni jsou
doplnéna také sekundarnim
poslechem ukazek vazné hudby.
Béhem poradu se tak stfida ¢ast
aktivni — spolecné muzicirovani,

s odpocéinkovou pohadka realizovana
plosnymi loutkami a podpofena
klasickou hudbou.Inspiraci pro tyto
hudebni potrady je dilo Ilji Hurnika,
ktery ve své tvorbé ukazuje, jak lze
zabavnou formou hledat i pro nejmensi
déti cesty k riznym hudebnim formam
a vychovavat je k aktivnimu vnimani
hudby i vlastnimu muzicirovani.




100 let NASI REPUBLIKY

Letos nase republika oslavila vyznamné
vyroci — 100 let od vzniku Ceskoslovenska.
S détmi ze II. tridy jsme si také toto
vyznamné vyroci pripomenuli. Zdroven
jsme se hravou formou seznamili se
statnimi symboly, naucili jsme se jaky je
nas ndrodni strom a kde u nas v Kostalové
rostou. Naucili jsme se bdsnicku ,,Moje
zemé Ceskd“ -

viz. konec
Skolkovin.

Uspavani broucku

Stalo se jiz tradici, ze na podzim
chodime spolecné s rodici ,uspavat®
broucky do lesa. Pred timto dnem si

poviddame s détmi o lese a zivoté

v nem —
rostlindch,
stromech,
zviratech,

prohlizime si
encyklopedie a naucné knihy. Uéime se basnicky a

pisnicky k danému tématu, ¢teme si knihy.. Ucime se,
jak se spravnée chovat v lese, jelikoz tam jdeme na
navstevu, jak pecovat o prirodu a nase zivotni
prostredi... Pokazdé se snazime v nasem volném case
pripravit pro vas aktivity prijemné pro vsechny. A jsme
moc rddi, Ze se vrdtila ,,babka korenarka“ ©

Sher papiru a PET lahvi

Dalsi tradicni aktivitou v nasi Skolce se stal sbér starého papiru a PET lahvi.
Sbira témeér ,cely“ Kostalov © V lonském Skolnim roce jsme spolecné sesbirali
4 260 kg papiru a 30 kg PET lahvi.




Informace pro rodice

Co by mélo dité umeét pred nastupem do MS:

. Navazovat kontakty s vrstevniky

. Resit pfipadné problémy v kontaktu - nevztekat se, neublizovat, ale
pozadat dospélého o pomoc pri reseni

. Navazovat kontakty i s jinymi dospélymi, nez jsou rodice a prarodice
. Pozadat, podékovat, pozdravit

. Vyjadrit slovné své potreby

. Znat své jméno a pfijmeni, pfipadné jména rodi¢u a sourozencu

. Identifikovat vlastni osobu podle pohlavi (divka x chlapec)

. Umét si natahnout kalhoty, puncochace, triko, mikinu...

. Oznacit, co patti dopredu, dozadu

. Ucit dité, v jakém poradi si ma jednotlivé kusy obléci

. Obout si boty, pred obouvanim si je pred sebou srovnat, jak patri.

. Skladat si obleceni, uklizet ho na urcené misto

. Zapinat knoflik

. Dojit si samostatné a v¢as na zachod /pleny do MS nepatfi/

. Samostatné se umyt, utrit si ruce do ru¢niku, poustét a zavirat vodu
. Samostatné smrkat vzdy, kdyz je to treba

. Zakryvat si usta a nos pri kychani a kaslani
. Myt si ruce pred jidlem, po jidle také pusu ;
. Spravne drzet 1Zici, starsi déti pribor 9
. Jist samostatné, bez krmeni, Cisté Q ; \J“f’j""?\.
. Neodbihat od jidla, nerozptylovat se \ ’

Co do skolky nepatri?

. zvykacky, bonbony a jiné sladkosti
. fetizky, cennosti

. ostré pfedméty

. zvifata

Abychom predesli ztraté ¢i poSkozeni vlastni hracky, prosime rodice,
aby détem povolili pouze plysdka.

Dalsi dulezitosti:
! Kola, kolobézky, odrazedla apod. nepatfi do Satny, ale na vyhrazena
mista v arealu Skoly — STOJAN.
! P¥i vstupu do tridy pouzivejte
prosim navleky nebo se zouvejte.
! Omluvy déti se hlasi do 7.00h,
po té je dité automaticky prihlaseno
k celodennimu stravovani.
! Nevod'te do skolky nemocné ani
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Kam se obratit s pripominkami a dotazy?
. na pedagogické pracovnice ve svych tridach
. dle potfeby na reditelku Skoly

Telefon: 481 689 235
‘ Email: materskaskola@wkostalov.cz

e

.
e ot

.\:34.

v Rodice maji moznost volné vstupovat do v§ech
prostor MS, kde se pohybuji déti.
v" Rodice maji moznost privadét a odvadét dité dle
svych potfeb.
v" Rodice maji moznost si s ditétem pohrat ve tfridé.
v' MS je uzaviena o vanocnich prazdninach a 5 tydnti o letnich
prazdninach.

Blizsi informace k jednotlivym akcim a provozu §koly jsou na nasténkach
v Satnach a na informacnich tabulich.

Vyznam predskolni vychovy

/prof. PhDr. Zdenék Mat¢gjcek, CSc./
Ve dvou letech se tvofi rodinna identita a vedomi domova. Po tfech letech dité
prekracuje hranice své rodiny a vyvojové pfichazeji na jeho scénu druhé déti a uz
z ni neodejdou. Dité vstupuje do spolecenstvi s ostatnimi. Ukazalo se, ze 4., 5. a 6.
rok je duilezité obdobi, kriticky vék pro vytvareni vlastnosti, které pfijdou ke cti
pozdéji. Je to velka vyvojova epocha dulezita prfedev§im pro vytvareni
prosocionalnich postoji a vlastnosti.

1. Prosocionalni vlastnosti

Predskolni vék je samostatné obdobi s ohromnou dulezitosti. Co se tady tvorfi?
To, co se nemuze dobfe tvofit v rodiné. Pfistupuje to, co vede dité do spole¢nosti:
souhra, spoluprace, souc¢innost. Do té doby byly déti kazdé na svém pisecku. Ted
jsou schopny spolupracovat. Dale soucit, empatie, vciténi do vrstevnikti. Druhé déti


mailto:materskaskola@kostalov.cz

hraji rozhodujici roli. To je néco, co neni nikde jinde. Neni jina instituce, ktera by
tohle dokazala, nez materska Skola.

Nahradou matefské Skoly neni velka rodina. Hierarchické usporadani v rodiné —
mama, tata, starsi, mladsi, to je jina
uroven. Ted potfebuji byt déti priblizné
téhoz véku mezi sebou. V tom je materska
Skola nenahraditelna. Dité zaziva
spole¢nou legraci, spoleény humor.
Kladou se zaklady pratelstvi. Jsou déti,
které po druhych détech vyslovené touzi.
Trpi, kdyz s nimi druzi nemluvi. Privedou
si domu kamarady. To je cenna véc. Chtéji
se pochlubit svym domovem, néco
sdilet.

2. Nahrada selhavajici rodiny

Matefska Skola mtize dohonit to, co zanedbala rodina. To, v ¢em rodina

3. Kontrola a kultivace agresivity

Jediné vychovou prososialnich vlastnosti v pfed§kolnim véku mutizeme
kontrolovat agresivitu, ktera v lidském rodu je pfirozena a normalni, a vytvaret
protivahu proti jejimu zneuzivani pro pozdéjsi vék. Cilem neni agresivitu potlacit,
zrusSit, vymytit, ale kultivovat. Mohu byt agresivni, ale jsem-li pratelsky, tak ji
kontroluji. Mam-1i soucit, tak ji nepouziji ke Skodé nékoho druhého. A o to jde. To je
funkce predskolniho obdobi, které ma v rukou matefska Skola.

4. Priprava na skolu

Naucit jak drzet tuzku a malovat je velice dulezité, ale ty predchazejici

rok, dva, ale za dvacet. A to je néco, z ceho narod Zije.

Jak citove uspokojit dité = yychovné zdasady

Dr. Campbel, kanadsky psycholog, ktery se vénuje détem s vychovnymi problémy,
na zakladé svych dlouholetych zkusSenosti v knize ,Potfebuji tvou lasku®
doporucuje:

1. Navazujte s ditétem denné pozitivni fyzicky kontakt. Pfi pochvale ho
pohladte, starsi dité poplacejte uznale po rameni nebo s nim chvili Spasujte.

2. Navazujte pravidelné pfi komunikaci s ditétem oc¢ni kontakt, jinak si bude
myslet, Ze vas jeho sdéleni nezajima (i pfi myti nadobi, sledovani televize apod.)

3. Vénujte ditéti soustfedénou pozornost alesponn 5 minut denné, tak aby vas
meélo tuto chvili jenom pro sebe (i kdyz mate vice déti a hodné prace). Popovidejte
si o tom, co zajimavého zazilo ve Skole i mimo ni — tim neni myslena pouha
komunikace o znamkach. Vysledky skolni prace proberte v klidu pfi pfipravé ditéte
do skoly. Udélejte si alespon nékdy ¢as na spole¢nou zabavu ¢i sport.



4. Méjte radi své dité takové, jaké je. Nesrovnavejte ho s jeho sourozenci,
spoluzaky a se svymi pfedstavami. Zdrzte se kritiky a urazek pfi netispéchu.
Kdybychom byli v§ichni stejni, byla by na svété nuda! Pokud ma VasSe dité problém,
vyhledejte odbornika, snazte se odhalit jeho pri¢inu, zvazte moznosti ditéte a
zahajte cilenou napravu. Poruchy chovani vznikaji i z pocitti nespravedlnosti,
po selhani i ptfi neodhalenych poruchach uceni.
S— _ 5. Dité se u¢i napodobou.
%' Nezapomeiite, Ze jste pro své dité
*, A odmalic¢ka vzorem v chovani i jednani.
. . ‘ Nepoucujte, ale dodrzujte sami to, co od
T néj vyzadujete.

T 6. Uéte své dité (podle potieby i sebe)
pozitivné vnimat svét — délat druhym
radost, uvédomovat si predevsim dobré
stranky osobnosti.

Jak nevychovat

malého tyrana
/ Gasopis Kvéty/

Nemalo dneSnich déti rozhoduje o v§em ... co budou jist, kdy pujdou spat, co
budou délat... Jsou neustale centrem déni, a pokud néco nebézi podle jejich
predstav, vztekaji se a jsou agresivni. VSe se toci kolem nich, rodice
predevsim naplnuji jejich potreby, jsou vycCerpani a ptaji se, kde udélali
chybu.

O tom, zda z roztomilého miminka vyroste ,maly tyran“, se rozhoduje uz
v batolecim véku. Tehdy nastava naroc¢né ,,obdobi vzdoru®, kdy se déti uci
zvladat situace a své emoce. Uvédomuju si své JA a snaZi se prosadit, chtéji
vSe délat samy, neni-li po jejich, vztekaji se, kopou a klidné se valeji po zemi.
Je to nutné vyvojové stadium, nejde o neposlusnost a nevychovani.

Jak tedy idealné postupovat? PredevSim musime jit batoleti prikladem.
Podstatné je probouzeni védomi, ze k
souziti s ostatnimi patri
ohleduplnost, empatie, spoluprace a
respekt i vli¢i potfebam druhych.
Jde také o to, aby rodic¢ védél, kdy
ma byt neustupny a kdy nikoli. Kdy
je treba ustat, ze jako rodi¢ budu
vychovnymi zasahy nepopularni. O
tom, Ze je tfeba jiz batoleti
stanovovat hranice, hovori i Jifina
Prekopova: ,Rodice to samozrejmé -
nemysli spatné, naopak byli pevné presvédceni, ze dité potrebuje hlavné
svobodu, a hranice je mozno stanovit kratce pfedtim nez ptijde do skoly.
Meélo by to byt naopak. Nejprve disciplina a teprve potom svoboda.“ a
srovnava to se silni¢ni dopravou. ,Nejprve si musime osvojit dopravni
pravidla a potom v jejich ramci svobodneé jezdit.“

Psychologové priznavaji, ze vychova je dnes naro¢na. Dtivodem je zména
hodnot a tlak spole¢nosti. PosluSnost jiZ neni tolik cenéna a klade se diiraz
spiS na vSestranny rozvoj ditéte a na budovani jeho sebevédomi. Rodice se
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pak boji vymezovat hranice, aby jeho vyvoj nepoSkodili. Tapou, jak maji
vychovavat. Neustale dumaji, jak maji reagovat, hledaji rady na internetu.
Driv lidé o vychove tolik nepremysleli, vychovavali viceméné intuitivné...
Vychova neni jednoducha. Je to prace na plny uvazek na nékolik let.
Neexistuje jediny spravny recept, protoze kazdé diteé je jiné a kazdy rodic je
jiny, a tak si musime vS§ichni najit svij zptisob. To nejdilezitéjsi, co
potfebujeme, abychom byli dobrymi rodici, je z hloubi srdce své déti

milovat.
5“\\\%
J
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\\ Na jafe a v lété maji listy zelenou barvu. Kazdy listek ma v sobé zelené
2‘ ¢7 barvivo, jehoz jméno zni straslivé slozité: chlorofyl. Tato latka — chlorofyl,

dokaze na jafe a v 1ét€ hotové zazraky. V tom cCase totiz sviti skoro pofad
% slunicko a listy jsou ptisobenim jeho paprskt a diky chlorofylu krasné
zelené. Svétlo zivi nejen listy, ale i cely strom ¢i kef.
Na v podzim slunecéni zafe slabne, slunicko uz tolik nehreje, teplych dnu
ubyva. Ne nadarmo se fika, Ze podzim je se svou pestrou paletou nejlepSim malifem. Az
ptjdes do pfirody, uvidi§ izasnou mozaiku barev — na stromech se objevuji razné odstiny
zluté, hnédé, cervené, rezavé, ba i zlaté. Za tou barevnou nadherou ¢im dal tim vic
pokulhava zelena. Co se s ni stalo? V podzimnim obdobi se krati dny, slunicko ztraci silu,
takze klesa i mnozstvi chlorofylu. Zelena tak ztraci vladu a proménuje se v jiné barvy a
stromy se zbavuji listi. Tim se pfipravuji na to, aby pfezily v mrazivé zimé.... Casem se vSak

na koncich vétvi objevuji drobné pupeny, které ochranuji nové kvéty a hlavné listy trpélivé
¢ekaji, az na né opét zatukaji teplé slunecni paprsky nového jara. *

Stranka pro deéti:

Zajimavosti z prirody

barvi na podzim

N

Moje zemm® Ceskd

Nejradeéji bydlim v zemi,
kde mi vSichni rozumeéji.

Kde mam mamu, tatinka,

bydli tu i rodinka.

Od hor k horam v moji vlasti,
mluvime tu radi cesky.

Stridd se nam mirné klima,
jaro, léto, podzim, zima.

Nejsou jind mista hezkd,
nez-li je ta zemé Ceska.




