}QZ
_Skolkoviny

| N
2\ Informacni bulletin

Y/

Materskeé skoly Kostalov

MOTTO:

»Nas zitrek je
v detech.*

Podzimni vydani
2015

] E-mail:
- materskaskola@kostalov.cz
www.ms.kostalov.cz
telefon: 481 689 235



mailto:materskaskola@kostalov.cz
http://www.ms.kostalov.cz/

Vazeni rodice,
Predkladame Vam k nahlédnuti nas ,Skolni casopis“ -

PODZIMNI VYDANI, éasopis, ktery je uréen Vam rodiétim, détem
a vSem dobrym lidem.

Vénujte nam trochu casu a dovolte nam, abychom Vas

seznamili s tématy, které Vas mohou zajimat.
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Dnes jsme pro Vas pripravili:
Provoz skoly

Ohlédnuti: Divadelni predstaveni, Rozlouceni se Skolaky —
,2Mala maturita“, Uspavani broucku

Informace pro rodice (Co by dité mélo umeét pred nastupem do
MS. Co do skolky nepatfi. Dalsi dulezitosti.)

Prvni kroky od maminych sukni - Psychologie

Mit rad sebe i druhé — casopis Informatorim

Zajimavosti z prirody - Pro¢ pfiroda barvi na podzim listy?
Recepty nasSich maminek

Stranka pro déti

Provoz Skoly:

6.30 hod. - 16.00 hod.

MS ma tri tridy:

I.tf. déti mladsiho Skolniho véku - ucitelky — Jifina Crhova,
Michaela Rihova

II.tf. déti stfedniho skolniho véku — ucitelka Lenka Barochova
III.t¥. déti starsiho Skolniho véku — ucitelka — Hana
Zapadlova, reditelka Jana Krpatova



Ohléednuti:
Divadelni predstaveni v MS

Divadelni predstaveni jsou u nas pravidelné pro deéti
zatrazovany. Mezi oblibené patii divadlo Rolnicka — zajezdové
divadlo pro déti vice na www.rolnicka-divadloprodeti.cz .

V utery 13. 10. 2015 jsme spolecné shlédli predstaveni
pro nejmensi divaky s verSi FrantiSka Hrubina, Jak to
bylo pohadko. Ctyfi verSované pohadky z knihy ,2 x 7
pohadek” (O chytrém Budulinkovi, O veliké fepé, Kuratko v
obili, Zvifatka a loupeznici). Scénu tvorily dva prouténé kose a
pruhované vysoké obdélnikové kulisy, které variabilné
vytvarely razna prostredi pro jednotlivé pohadkové pribéhy. A
protoze basnicky maji velmi blizko k pisnickam, Givodni i zavérecné verSe
kazdé pohadky byly zpivané. Jednoduché melodie se déti rychle naucily a ke
zpévu se pridavaly. Ke zpévu se postupné pridava rytmizace. Détem se
divadlo moc libilo

Rozlouceni se Skolaky - ,,Mala
maturita‘“

Kvéten je tradicné mésicem maturitnich zkousek,
ale i u nas v materské Skole se
- koncem Skolniho roku kona
Mala maturita predskolakt. Koncem Skolniho roku
se tak vzdy louc¢ime s détmi, které odchazeji do
zakladni Skoly. Toto slavnostni rozlouceni a
»pasovani“ déti na Skolaky se u nas stalo tradici. Do
matetrské Skoly v tento den pozveme nejenom rodice,
ale takeé zastupce obecniho uradu a zakladni Skoly.
LetoSniho rozlouceni se Skolaky se zucastnila pani starostka Lenka
Cincibusova, pani feditelka ZS
Alena Janatova a pani ucitelka
Iveta Cermanova. Po programu
déti, kde predvedou, co se béhem
roku naucily, prichazi slavnostni
rozlouceni s jednotlivymi
predskolaky. Na rozlouc¢enou
s materskou Skolou dostavaji déti
pameétni list, kyticku a balicek pro
Skolaky a na cestu do Skoly
barevné tricko s napisem ,Jdu do
Skoly“.




Uspavani broucku

Dne 5. listopadu probéhla jiz tradic¢ni a velmi oblibena akce s rodici
,,USPAVANI BROUCKU¥*. I letos nas mile pfekvapila hojna aéast rodiéa i
déti, pocasi nam pralo, a tak jsme mohli vSichni spolecné vyrazit. NaSe cesta
s lampiony zacala u Skolky, poté jsme Sli
pres hristé a nameésti az do parku, kde na
nas jako kazdy rok cekala babicka
korenarka letos v doprovodu trpaslika a
lesni vily. Po kratkém spolecném programu
v lese vSechny déti uspaly své broucky
vyrobené ze skorapek orechti ¢i kaminku a
vyrazili jsme zpét do Skolky, kde na nas
cekalo malé prekvapeni v podobé prskavek.
Po dlouhé cesté déti privitaly teply Caj a
obcerstveni a proto jesté jednou dékujeme
vSem maminkam, které nam pomohly toto
obcerstveni zajistit. TéSime se na dalsi
spolecné akce.

Informace pro rodice

Co by mélo dité umeét pred nastupem do MS:

. Navazovat kontakty s vrstevniky

. Resit pfipadné problémy v kontaktu - nevztekat se, neubliZovat,
ale pozadat dospélého o pomoc pfi feSeni

. Navazovat kontakty i s jinymi dospélymi, nez jsou rodice a prarodice
. Pozadat, podékovat, pozdravit

. Vyjadrit slovné své potreby

. Znat své jméno a pfijmeni, pfipadné jména rodicu a sourozencu
. Identifikovat vlastni osobu podle pohlavi (divka x chlapec)

. Umét si natahnout kalhoty, puncochace, triko, mikinu...

. Oznacit, co patfri dopredu, dozadu

. Ucit dité, v jakém pofadi si ma jednotlivé kusy obléci
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. Obout si boty, pfed obouvanim si je pred sebou srovnat, jak patfi.

. Skladat si obleceni, uklizet ho na urcené misto

. Zapinat knoflik

. Dojit si samostatné a véas na zachod /pleny do MS nepatii/

. Samostatné se umyt, utrit si ruce do ru¢niku, poustét a zavirat vodu
. Samostatné smrkat vzdy, kdyz je to tfeba
. Zakryvat si Gista a nos pri kychani a kaslani
. Myt si ruce pfed jidlem, po jidle také
pusu

. Spravneé drzet 1zici, starsi déti pribor

. Jist samostatné, bez krmeni, Cisté

. Neodbihat od jidla, nerozptylovat se

Co do skolky nepatri?

. zvykacky, bonbony a jiné sladkosti

. fetizky, cennosti

. ostré predméty

. zvifata

Abychom predesli ztraté ¢i poSkozeni vlastni hracky, prosime rodice,
aby détem povolili pouze plysdka.

Dalsi dulezitosti.
! Kola, kolobézky, odrazedla apod. nepatii do Satny, ale na vyhrazena
mista v arealu Skoly — STOJAN.
! Pfi vstupu do tfidy pouzivejte
prosim navleky nebo se zouvejte.
! Omluvy déti se hlasi do 7.00h,
po té je dité automaticky prihlaseno
k celodennimu stravovani.
! Nevod'te do Skolky nemocné ani

~ o~ o

ostatni.

Kam se obratit s pripominkami a
dotazy?

. na pedagogické pracovnice ve svych
tridach

. dle potfeby na reditelku Skoly




Pruni kroky od maminych sukni
PhDr. Ivana Halikova

VétSina déti, které dovrsily ten spravny vék pro nastup do materské skoly,
pfichazi podle dlouholeté tradice praveé v zafi. V prubéhu roku jich pribyva
do détského kolektivu uz jen par. Problémy adaptacniho obdobi se tedy
kumuluji do prvnich tydnt nového Skolniho roku, a tak situace nebyva
narocna jen pro trileté caparty, ale i pro jejich rodice a samoziejmeé také pro
ucitelky.

V poslednich letech pribyva matefskych skol, které patrné po vzoru prvnich
tfid, umoznuji rodictim byt v den nastupu do Skolky s détmi ve tridé. Cilem
ma byt ukazat rodicuim, jak vypada prostredi, v némz budou jejich synové a
dcery travit znacnou c¢ast dne.

Deti, které prichazeji poprvé do Skolky, jeSté nemaji zkuSenost s autoritou
ucitelky — ostatné, mnohé se do tak uzkého kontaktu s dospélym mimo
okruh rodiny jesté nedostaly.

Uz prvni den ve Skolce by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti od
samého zacatku veédély, na cem jsou a jak to bude ve Skolce vypadat — jistota
a opakovani je tim, co adaptacni obdobi usnadnuje.

Adaptaci mohou rodice usnadnit i tim, Ze pobyt ve Skolce prezentuji
jako fakt (ja musim chodit do prace, ty do Skolky, bracha do Skoly), ne
jako jednu z alternativ (uvidime, jak se ti tu bude libit). ,,Pokud dité
vyciti, Ze postoj rodicu je nejisty, casto zkousi, jestli by si nemohlo
vybojovat pohodlnéjsi variantu, ktera neobnasi ranni vstavani,
podfizovani se autorité, reZimu a pfizpusobovani se ostatnim détem*

Jednoznacny postoj pfitom neznamena necitlivost viaci détskému strachu a

stesku. Naopak-. Rodice klidné mohou priznat, Ze i jim se styskalo, ale Ze to
vydrzeli.

MIT RAD SEBE I DRUHE (GASOPIS INFORMATORIUM)

Méni se spolecnost, spolecenské klima i lidé, méni se rodice
a spolu s nimi i déti. Je vSak nutné zachovavat a dodrzovat urcita
pravidla, zasady slusného chovani a jednani. Rodic je jisté hrdy,
ze jeho predskolak zvlada zaklady prace s PC, a tak snadno
prehlédne, ze pro dité neni béZznou véci podékovat, poprosit,
uklidit si véci, byt k druhému ohleduplny.

Béhem predskolniho véku by se dité meélo stat v zakladnich
vécech samostatné, znalé pravidel slusného chovani a jednani,
melo by dokazat jednat ,rovné“, chapat a rozliSit, co je dobré a co
Spatné. Mélo by ziskat duvéru ve své schopnosti a dovednosti,
meélo by se mit rado. Jen takové dité bude mit rado druhé, bude si
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jich vazit, spolupracovat s nimi, dokaze je pozadat o radu ¢i
pomoc nebo naopak samo nezistné pomoci druhému. Praveé
takové dité nebude mit potfebu druhému ubliZzovat, Sikanovat.
Je znamo, ze je mnohem snadn¢jsi zlu predchazet, nez je
pozdéji odstranovat nebo proti nému bojovat. Totéz plati i pro
prevenci Sikany jak v rodiné€, tak ve skole. Vystaveni trvalému
emocnimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili (izolace, zesmésnovani,
ponizovani, nadavani) pozvolna, ale jisté narusuje osobnostni
vyvoj ditéte.
Co tedy udélat pro pocit bezpeci ditéte?
PODPORA OUTSIDERU
Vsimat si plachych, tizkostnych, néjak handicapovanych, méné
chapavych, méné sympatickych, izolovanych déti. Vyuzivat kazde
prilezitosti k jejich povzbuzeni a k posileni jejich sebevédomi. Dat
jim prilezitost v néCem vyniknout.
SPRAVEDLNOST A DEMOKRACIE
Hlavnim ukolem pfi prevenci Sikany je prosazeni spravedlnosti
mezi détmi. Zakladem je osobni priklad dospélych, ktefi vyznam
mravnich hodnot détem prakticky predvadéji tim, jak se k nim
chovaji.
KAZDY POTREBUJE PRAVIDLA PRO VZAJEMNOU POHODU A
DOHODU
Nékteré déti prichazeji z rodin, kde vétSinou zadna pravidla
uplatnovana nejsou, a proto nechapou vyznam slova ,,NE“.
Pravidla a dohody détem nekradou osobni svobodu, ale vymezuji,
kam mohou jit, co mohou délat a co uz naopak neni prijatelné a
druhému muze ublizit.
Starsi déti se rady aktivné podili na vytvareni pravidel ve tridé.
V ramci komunitniho kruhu ¢i vypravéni podporeného vlastnimi
zazitky déti, spolecné urcujeme zakladni pravidla a dohody, které
nam usnadni naSe souziti ve tride.
Pravidla souziti ve trid€, jsme na zacatku Skolniho roku sepsali a
dodrzujeme je. Plati pro déti i pro dospélé, tedy i pro zaméstnance
MS.
Sikana je komplexni, celospolecensky, mravni problém. Nelze ji
ignorovat nebo doufat, Ze se rostouci problémy néjak samy vyresi.
Pti dobré a pevné vuli je mozné témto problémutm predchazet
nebo je alespon znacné omezit. Pedagogové a rodice by meéli
ystahnout za jeden provaz“, aby se Skola stala mistem, kde je
naplnovano pravo déti zit v bezpeci a svobodneé.




\ Zajimavosti z prirody
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. barvi podzim
Na jare a v lété€ maji listy zelenou barvu. Kazdy listek ma v sobé

zelené barvivo, jehoZ jméno zni straslive slozité: chlorofyl. Tato

latka — chlorofyl, dokaze na jate a v 1été hotové zazraky. V tom case
totiz sviti skoro porad slunicko a listy jsou pusobenim jeho paprsku a
diky chlorofylu krasné zelené. Svétlo zivi nejen listy, ale i cely strom ¢i keft.

Na podzim slunec¢ni zate slabne, slunicko uz tolik nehteje, teplych dnu
ubyva. Ne nadarmo se fika, ze podzim je se svou pestrou paletou nejlepSim
malifem. Az pujdes do pfirody, uvidi§ izasnou mozaiku barev — na stromech
se objevuji razné odstiny zluté, hnédé, cervené, rezavé, ba i zlaté. Za tou
barevnou nadherou ¢im dal tim vic pokulhava zelena. Co se s ni stalo?

V podzimnim obdobi se krati dny, slunicko ztraci silu, takze klesa i mnozstvi
chlorofylu. Zelena tak ztraci vladu a proménuje se v jiné barvy a stromy se
zbavuji listi. Tim se pfipravuji na to, aby pfezily v mrazivé zimé.... Casem se
vSak na koncich vétvi objevuji drobné pupeny, které ochranuji nové kvéty a
hlavneé listy trpéliveé cekaji, az na né€ opét zatukaji teplé slunecni paprsky
nového jara.

Dynova polévka maminky Kulhankové

Ingredience: 1 dyne, 1 cibule, 1 zeleninovy vyvar,
sul, pepf, muskatovy ofisek, kousek masla. Slehacka

Na masle si osmahneme nakrajenou cibulku a pridame na
kostky nakrajenou dyni. Pfidame 1 %2 zeleninového
vyvaru a povarime, dokud dyné nezmékne. Poté
rozmixujeme, osolim, opepfime. Na zavérm pridame mlety
muskatovy ofiSek a Slehacku. Kdo ma rad polévku ostrejsi,
muze si do ni pridat kousek zazvoru.

Tvarohovy Strudl maminky Klikarové

1 vanickovy tvaroh + 1 Hera — zmeékla + 250 g polohrubé mouky
— vypracujeme tésto — 4 SiSky



Tésto na jablka v Zupanu nebo Strudl

maminky Klikarové

1 100% tuk drive Iva, Omega
1 vejce celé

2 dcl mléka

400 g hladké mouky

— tuk nastrouhat na hrubo, vypracovat tésto, které nechame asi 1 hodinu
odpocinout v lednici. Dobrou chut !!!

Mala pohadka o velké repé — Fr. Hrubin - Détem

Dédek tepu nasadil, Chytli se a Cekaji,
u pole se posadil, Septy, Septy, Septaji -
¢ekal, cekal, neslys$is?
mraz ho lekal, slunicka se bal, Mysce byla dlouha chvile,
desti jenom lal. hopsala si rozpustile,
Bez velere, bez obéda trhla kockou,
ceka dédecek, kocka pejskem,
najednou se hlina zveda, pejsek vnuckou,
roste kopecek. vnucka babou,
"Babo, roste fepa!" baba dédkem -

"Dé&dku, ty mé sidis!" dédek prazdné ruce mel,

VT -
nikeho se neliijD S
udélali bac!- opeéeg;;i;ité chvéje’,
jak se pod nig krtekgsincje.

"Babo, coz jsi slepa?" - 7)
"Prosim té, o vidis?"

Zavolali vnucku,

vnucka pejska,

pejsek kocku,

kocka mys.
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Najdi cestu veverce k oriskum:
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