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Vazeni rodice,

Predkladame Vam k nahlédnuti zimni ¢islo
naseho casopisu.

Dnes jsme pro Vas pripravili:

v’ Pfedskolni vzdéldvani, Skolni vzdélavaci
program

v’ Maslowova hierarchie vSeobecnych lidskych
potreb

v’ Malotridni matefské Skoly - vghody
v' Pedagogika, psychologie — , Slova nejsou...“

v’ Desatero chytré hospodyné, recept nasi
kuchyne

v Stranka pro déti

Informace pro Vas:

Sbér starého papiru, PET lahvi nadale
pokracuje!




Predskolni vzdeélavani
Skolni vzdelavaci program

s»Hrajeme si od jara do zimy*

aneb
»VSechno, co potrebuji znat, jsem se naucil v materské
Skole*
- - U
O vsechno se rozdél R A
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Hraj fér

Nikoho nebij

Vracej véci tam, kde jsi je nasel

Uklizej po sobé

Neber si nic, co ti nepatii

Zij vyrovnané — trochu se ué a trochu premyslej
a kazdy den trochu maluj a kresli
a zpivej a tancuj a hraj st a pracuj

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor a drz se s ostatnimi

pohromadé

Predskolni vzdélavani zasahuje celou osobnost ditéte.

Vzdeélavani se orientuje k jednotlivym oblastem, které vychazi od
ditete a mezi nimiz je vSe vzdjemné provdzdno a propojeno.

Predskolni dité se uci predevsSim na zdkladé interakce

s okolim a svou vlastni prozitou zkusenosti. Vzdélavani je cileny
a planovany proces, v némz se snazime o vyvazenost
spontannich a rizenych aktivit, které odpovidaji potrebam a
moznostem deéti.

Dulezita pro dité je socioemociondlni zkusenost — zdravé

sebevédomi, citové pozitivni prozitky — duvéra ve vlastni sily a
schopnosti, prosociondlni postoje.
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Vzdélavani probihd nepretrzité, pri vSech situacich a za
vSech okolnosti.

o Volna hra a spontanni ¢innosti — dopoledni a odpoledni
cinnosti, pobyt venku.

o Spolecné éinnosti — témto cinnostem je vénovdna vétsinou
doba od dopoledne do pobytu venku. Rizena c¢innost je
ucitelkou planovanad.

o Telovychovné chvilky — prevdzné v dopolednich ¢innostech,
v prubéhu dne kdykoliv.

o Spolecné jidlo — déti jsou vedeny k samostatnosti, nejsou
nuceny, osobni priklad, vybér moznosti, velikost porci...

o Hygiena a sebeobsluha - dle potreby déti, samostatnost,
respektovani pozadavku na osobni intimitu.

o Pobyt venku — okoli materské Skoly, vyuziti zahrady, volné
pohybové aktivity.

o Individualni péce — déti s odkladem Skolni dochdazky,
logopedicka naprava reci v obou tridach, péce ve spolupract
s rodinou.

o Odpocinek — spdanek — relaxace - vychdzi z individudlnich
potreb.

Co rekly nase deéti:

»Houslicky nehouslily, houslily jinak. “
»Opadla na mne sucha kapka.“

,Ona je celda rizovad jako Sipkovd Riizenka. A on je Sipkovy
Ruzen.”

»,Ja jsem opravadr a ty jst opravnice. “




Maslowova hierarchie vSseobecnych

lidskych potreb

Poti‘eby
seberealizace,
sebenapinéni

Potieby uznani
sebediivéry, sebetcty,
prestize

Potieby sounalezitosti
lasky, naklonnosti,shody
a ztotoznéni, potieba
nckam patfit

Potieby bezpeci
jistoty, stalosti, spolehlivosti,
struktury, pravidelnosti, mezi

Fyziologické potieby

potravy, tekutin,vymésovani

pohybu, spanku, odpoc¢inku
sexualniho uspokojeni, vyhnuti se bolesti




Malotridni skoly — vyhody

Malotridky — v jedné tride je spojeno vice zdku z ruznych
rocniku. Vyuka v malotridnich skolach ma sva rizika, ale i
nezanedbatelné prednosti a vghody:

o Malo deti ve tridé coz vede k vytvoreni rodinné
atmosféry, pedagog vsechny dobre zna vcetné jejich
rodinného zdzemi.

o Prirozend vychova k samostatnosti na jedné strané a spoluprdaci a
pomoci mladsim.

o Prevence pred negativnimi jevy velkych Skol sikana, drogy,
agresivita.../.

o Moznost specializace na alternativni typ Skol /pro déti se specifickymi
potrebami/ .

o Utulné prostiedi Skoly moznost krouzkii, propojeni Zivota obce a $koly/.

o Kreativni vyuka — metody, které se pri vjuce na techto Skolach davno a
bézné pouzivaji jsou pravé ty, které jsou jako nové objevené uvadény ve
Skolnich vzdélavacich pldnech.

o Vysoky stupen individudlni péce ucitele o kazdého zdka, na velkych
Skoldach tézko realizovatelna.

o Veékova ruznorodost zdku ve tridé. Déti se prirozenou cestou nauci
pomadhat mladsim spoluzdakum. Malotiidka nejen uci, ale i vychovdva
k respektu, toleranci a k samostatnosti.

o Vyguka v pFirozeném prostredi: déti tu jsou vedeny vice k prdci. Zivot na
vesnici je uz takovy, je spojen s domem, se zahradou, s prirodou....

o Charakteristicky je tésny kontakt Skoly a rodiny. Zaci téchto Skol
v necekané jednoté priznavaji svuj kladny vztah ke skole. Je pro né
mistem setkdvdni, zajimavé c¢innosti, komunikace s kamardady. UCcitel tu
ma svoji prirozenou autoritu, danou trvalym dennim kontaktem a velmi
tésnou komunikaci.

Pedagogika, psychologie

»Slova nejsou diulezita“

samostatného pohybu. Zkuste si tuto relativné jednoduchou
informact opravdu uvedomit a domyslet jeji dalekosahlé dusledky.
Zkuste prijmout prosty fakt, ze nejdulezitéjsi vztah v nasem zivote,
tedy vazba mezi mamou a ditétem, vznika prave ted do jednoho
roku a prevazné beze slov. Jde o laskyplné doteky, houpani,
melodie, zabarveni hlasu maminky, jeji pohlazeni, vzdjemné
pohledy z oci do oci, mazleni.... Pro malé dité je dulezity také
rytmus: zpév, broukani, konejseni, noseni na rukou, houpani — jako



v brisku. Rytmus muze byt jednim ze zdroju pocitu bezpecdi. Stejné
jako hlas. Nebo vuné maminky. Nebo pohlazeni. A slova? Nikde je
tam nevidim. Vy ano?
sMaminkovstina“

Samozrejmou soucdasti vlidného a milého vztahu mezi mamou
a ditétem je tzv. ,maminkovstina“. Tim myslime zvlastni, casto
malo artikulovana slova bez hlubsiho vyznamu, kterd jsou
spolecna vSem mamam na celém sveté, napriklad haminami,
hamupapu a dalsi roztomilosti.

»~Precenovana slova“

Tato fakta prinejmensim vypovidaji o tom, Ze v jistém smyslu
nejsou pro utvareni vztahu vubec dulezita slova. Dulezité prosté
neni, co fikame, ale to, co skutecné délame.

A dokonce, i kdyz se malé dité pozdéji nauci slova pouzivat a
rozumet jim, neposloucha nds az tak, jak bychom asi
predpokladali. Co ale neustadle déla, je to, ze nas pozoruje. A
pozoruje také svij okolni mikrosveét:

» Co kazdy den v nasi rodiné pravidelné délame?

» Jak se chovame, kdyz nam je smutno?

» Co delame, kdyz jsme nevztekani?

» Kdyz se vitame?

» Kdyz mame radost?

» Kdyz jsme néco slibili, ale nechce se nam to dodrzet?
» Kdyz prijdou starosti?

Ale hlavné pozoruje, co délame, kdyz se nam nedari a
potrebujeme vyresit néjaky problém. A tim se uci, jakym
zpusobem ma reagovat:
Kdyz zacne byt zivot tezky....
...citime se rozzlobeni, nebo...
..citime to jako dalsi nespravedlnost, nebo...
..citime se provinile a ustrasené, nebo...
..citime se jako pitomci a jdeme se napit, nebo...
..snazime se drzet pohromadé a vymyslet, jak z toho ven.

Vtip je prosté v tom, jak prostrednictvim vychovy naudite své deti
reagovat. To je princip naprogramovani. Previadajici pocit,
ktery timto naprogramovani vznikad, si dité odndasi do zivota.



. Presolenou omdcku nebo
polévku napravime, kdyz do
ni pridame oloupany syrovy
brambor nakrdjeny na pruhy.

. Tvaroh ve vanicce zahustime
vanilkovym pudinkovym
praskem, pro napln do
buchet.

. Do drobenky pridame prasek
do peciva — je nadychanéjsi a
krehci. Pro lepsi chut muzeme
pridat hrst kokosu nebo
pudinkového prasku.

. Kdyz se nam srazi svickova
nebo jina omacka, pridame
do nich na Spicku noze sodu
nebo kyprici prasek.

. Aby kvéetak byl péekné bily,
dame do vody, ve které jej
budeme varit, trochu mléka.

. Ruce potrisnéné ovocnou
nebo zeleninovou Stdvou
/napfr. od brambor, mrkuve,
tresni.../ potreme kouskem
rebarbory — ruce se vycisti.

. Srazeny maslovy krém dame
v misce do horké vodni ladzné
a michame tak dlouho, az se
vSe pékné spoji. Misku
vyjmeme a michame az do
vychladnuti.

. Pri peceni ovocnych kolacu
dame do drobenky misto
mouky détskou krupicku,
kolac¢ bude krehci.

. Chceme-li mit pecivo
z listového tésta lesklé,
potreme jej pred pecenim
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rozsSlehanym vejcem. Kratce
pred dopecenim lehce
pocukrujeme praskovym
cukrem, cukr zkaramelizuje a
povrch dostane vysoky lesk a
prijemnou chut. Pecivo se
nespali, pridame-li do
rozslehaného vejce par kapek
citronové stavy.

10. Brambordky budou
krasne krupat, kdyz do tésta
pridame 1 netucny tvaroh.

200g kure (drubky)

250g zeleninové smeési s kukurici
cibule

120g bilé nebo hnedé fazole
olej

zelend petrzel

cesnek

bobkovy list, tymidan

sul

voda

sSmetana

Na oleji zpénime cibuli, pfidame kuie
rozdélené na mensi ¢asti, rozkrajeny
cesnek, kofeni a stl, zalijeme vodou a
pomalu vafime, dokud neni maso
mekké. Polévku precedime, maso
zchladime. Pfiddme zeleninu a pfedem
uvarené fazole. Zeleninu nechame
zméknout, pak pridame kosti zbavené,
na malé kousky nakrajené maso.
Kofenime sekanou zelenou petrzeli.
Polévku mizeme zjemnit smetanou
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