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Vazeni rodice,

predkladame Vam k nahlédnuti zimni ¢islo naseho casopisu.

Ekologické sdruZeni MRKVICKA, sbér kastand
Nadstandardni nabidka skoly

Skolni zralost. zapis do 1. tridy Z6

8 divodd pro stravovani vaseho ditéte v nasi skolni jidelne
Z ceho také u nas vafime — cirzna, tofu, recept

Pohddka pro déti —,,Drevené pistalky"

Stranka pro déeti — omalovanka

Mrzne, mrze pfituhuje,
v mracich roste snih.
Brzo budem
z bilych strani
jezdit na sanich.

Pojedeme, poletime
z kopce jako ptak -
jen aby nam
zrovna v cesté
nestal snéhulak




Sbér starého papiru, PET lahvi nadale
pokracuje

Nase matefska Skola je ¢lenem celostatni sité materskych $kol se
zajmem o ekologickou/environmentalni vychovu

MREKVICKA

) Poatne

Jako matefska Skola zapojena v celostatni siti
Mrkvicka soustavné usilujeme o kvalitni a trvale se
zlepSujici zafazeni ekologické/environmentalni vychovy
do celkového zivota matefské Skoly ve smyslu Ramcového
vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani,
Statniho programu environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (usneseni Vlady CR &. 1048/2000) a
metodického pokynu MSMT k EVVO ve vSech §kolach a
Skolskych zafizenich €.j. 16745/2008-22.

KazdoroCné si na podzim s détmi vypravime o zménach v pfirodé a o
téZkém Zivoté volné Zijicich zvifat v zimé&. Abychom pomohli zvifatkim lese
sbirame na podzim kasStany, zaludy pro myslivecké sdruzeni Borovicka.

V letoSnim roce jsme za nasbirané lesni plody ziskali mensi finan€ni obnos.
Navazali jsme kontakt s p. Véelakem ze Stanice pro handicapované Zivocichy

v LibStaté a za ziskané prostfedky jsme nakoupili krmivo pro zvifata.

V jarnich mésicich planujeme s détmi navstévu této stanice.

Dalsim zpUlsobem nasi pomoci volné Zijicim zvifatim je kazdoro€ni
krmeni ptackd. Letos nam déla velkou radost nové zbudované krmitko pfed
Skolkou. Dékujeme Havlovym a Sieglerovym.

Pro nase déti i rodice pfipravujeme tyto aktivity:

Krouzek flétny ,,Veselé piskani“
Logoprevence, aneb hratky nejen se slovicky
Skolaéek, aneb hrou se pFipravujeme na Skolu
Hrava odpoledne

Krouzek pohybové hry
Casopis, ktery prdavé étete

ASANENENENEN



Hra na flétnu je pro déti pfedSkolniho véku nejlepsSim kliCem k hudbé.
Lékari prokazali jeji vyznam pfi lé€eni dychacich potizi, zvlasté pak
bronchialniho astmatu. Pomaha odstrafovat rlzné logopedické potize,
dodava détem potfebné sebevédomi.

V nasi MS je hra na flétnu provadéna zabavnou formou od roku 1995.
Vede ji u€itelka Dana Horova, ktera absolvovala vyuku hry na flétnu pfi
studiu na SPgS v Nové Pace, vikendovy seminaf v Praze ( ,, Kouzelna
pistalka“ — prof. V.Zilka), seminaf ,Veselé piskani“v Semilech s Mgr. Milusi
Urbanovou.

Hra na flétnu je zafazovana do béZznych dennich Cinnosti. Od roku
2002 pracuje pfi MS zajmovy krouzek ,Veselé piskani®.

Télesna vyspélost a zdravi
2. Motoricka obratnost
3. Rec
4. Pozornost a pracovni nhavyky
5. Rozumové predpoklady
6. Emocni zralost, socialni zralost, sebeobsluha
samostatnost

V Ceské republice je dle zikona povinné zahajeni $kolni dochazky pro déti, které dovrsi 6 let
do 31.8. Kazdé dité vSak nemusi byt pro nastup do §koly zralé a pfipravené. Pokud si
rodi¢e nebo pani uditelky v MS nejsou jisti, je nutné pozadat o vySetfeni v
poradenském zafizeni, které posoudi pfipadny odklad Skolni dochazky. K odkladu
rodice poti‘ebuji dle platné legislativy doporuceni od poradenského zarizeni nebo od détského
(oSetfujiciho) 1ékafe. Tato doporuceni jsou podkladem pro feditelstvi §koly k odkladu
Skolni dochazky.

Druhym pfipadem jsou déti, které jsou ve svém vyvoji tzv. ,dopfedu”, jejich
schopnosti jsou rozvinuty nad ramec jejich véku a rodiée si mysli, Ze dalsi rok v MS
by jejich ditéti jiz nic nedal, nudily by se a nastup do Skoly by pro né byl lepsi
variantou. Zikon umoZiiuje predéasné zahajeni §kolni dochazky témto détem, a i v tomto
pfipadé je zapotfebi doporuCeni odbornika.

Dovednosti a navyky dulezité pro Skolu dité neziska jen tim, Ze dosahne véku 6 let,
kazdé dité se vyviji vlastnim tempem, je ovliviiovano fadou faktord — \
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rodinné zazemi, vychova, pobyt v matefské Skole, ... apod. V otazce zahajeni §kolni
dochazky neexistuje jediné spravné reSeni pro vSechny déti — co plati pro jednoho, nemusi platit
pro druhého, kazdé dité je jedinecny original.

Je nutné si uvédomit, co vSechno se pro dité se vstupem do §koly zméni. Zatimco v
MS je vétSina ¢innosti zaloZena na tom, co dité chce - ,muzeS, ale nemusis“, §kola
znamena spise - ,,je nutné, musis“. Dité jiZz dostane mens§i miru podpory a dopomoci ze
strany dospélych, nutna je tedy jeho samostatnost, schopnost tlumit impulsy a momentalni
napady, ochota spolupracovat s pani ucitelkou, pfipadné s ostatnimi détmi.

Pokud si rodi€e nejsou jisti, jak na tom jejich dité je ve srovnani s ostatnimi détmi,
maji pochybnosti o jejich zralosti, doporuCujeme

e V prvni fadé oslovit matei'skou $kolu, pozadat o vyjadfeni pani u€itelku,
promluvit s ni o tom, jak ona vidi jejich dité.

e Dulezitym faktorem je samoziejmeé vlastni posouzeni a vnimani ditéte jejich
rodici.

¢ Poslednim nezbytnym krokem je pak v€asné osloveni poradenského zafizeni a
odborna konzultace.

Pokusime se v nasledujicim textu popsat zakladni oblasti, které jsou diileZité pro
posouzeni $kolni zralosti a pripravenosti piedSkolniho ditéte.

1. Télesna vyspélost a zdravi

Télesné vyspélé dité je odolnéjsi, 1épe se pFizplsobi zvySujicim se narokUm,
5 A lépe se adaptuje. Nastup do Skoly je jednozna¢né vhodné zvazit u déti s

) é\‘U) vyvojovym opozdénim (déti pfedCasné narozené, s pozdnim nastupem feci,
opozdénym motorickym vyvojem, déti hyperaktivni a instabilni). Dulezita
je také mira nemocnosti — Casto nemocné dité vypada z kolektivu, stale se musi znovu
zaClefnovat, adaptovat se na zmény, nestiha sledovat uéivo, latku pak musi dohanét
doma s rodi€i, coZ mu znesnadfiuje jeho zafazeni i pfirozeny rozvoj schopnosti.

Nutné je zvazit jeho télesnou konstituci — vahu i vysku — vzdy vSak v kontextu

konstituci rodi€¢u. Drobni rodi¢e budou mit pravdépodobné drobnéjsiho
pfedskolaka a nemusi to byt otazka télesné nevyzralosti.

2. Motoricka obratnost

Do této oblasti patfi celkova télesna obratnost - hruba motorika, kterou mohou rodiCe
snadno sledovat doma i na hfisti (b&h, skok, chlize po schodech, zdolavani
pfekazek, koordinace kon€etin, rovnovaha, hra s mi€em,...), dale pak obratnost
rukou - jemna motorika, napf. pfi praci s plastelinou, navlékani koralkl, stfihani,
lepeni, hra s kostkami a stavebnicemi, pouZivani rdznych nastroju, zapinani zipu a
knoflikl, pfipadné zavazani tkaniCek a grafomotorika, tedy prace s tuzkou. Dité by
mélo ovladat ¢aru a jeji smér (soucinnost ruky a oka) a spravny tchop tuzky. Zapésti by mélo
byt dostate¢né uvolnéné, pohyb plynuly. Dité by meélo mit o kresbu zajem, mélo by
spontanné a tvorivé kreslit, vybarvovat a respektovat hranice Cary, prilis
nepfetahovat, nakreslit zakladni kresbiCky jako napf. mamu, tatu, slunicko,
domecek, podle pfedlohy nakreslit zakladni geometrické tvary, napodobit tiskaci
pismena, spojit dva body souvislou €arou svisle i vodorovné.



Pokud ma dité tendenci ruce v ¢innostech stfidat a neni zcela jasné, ktera ruka je
dominantni, je nutné v€as rozhodnout, kterou rukou dité bude v 1. tfidé psat, zjistit
tzv. lateralitu. Zadouci je v tomto pFipadé konzultace s odbornikem, a to i v pFipadé, Ze
nezvazujete odklad Skolni dochazky.

3. Rec

Pfedpokladem zahajeni §kolni dochazky je srozumitelna vyslovnost, vada vyslovnosti
jedné €i dvou hlasek vSak nejsou vZzdy nutné pfedpokladem odloZzeni dochazky, je
nutné se vSak poradit s odbornikem. Nespravna vyslovnost nebo vyrazné;jsi
artikulaCni neobratnost mulze ovlivnit nacvik v oblasti ¢teni i psani.

Dale je tfeba dostateCné rozvinuta slovni zasoba, dit€ by mélo byt schopno mluvit v
rozvinutych vétach a souvétich bez vyraznéjSich obtizi ve skladbé véty Ci tvarech
slov, vétsinou jiz spravné gramaticky. Rekne si o to, co potfebuje, vyjadii dé&j,
spontanné povypravi co se délo ve sSkolce, u babiCky, fekne basni€ku nebo zazpiva
pisni¢ku apod.

4. Pozornost a pracovni navyky

Dité by mélo byt schopné vydrzet pracovat 10 - 15 minut, zU stat u tkolu a dokoncit ho
i v pfipadé, Ze ho pfili§ nebavi. Mélo by zvladnout naslouchat vypravéni druhého,
vydrZet na misté, sledovat instrukce k €innosti a vyslechnout je az do konce.

V pfedskolnim véku jiz dité pracuje na jednotlivych ukolech vice usilovné a peclivé,
zalezi mu na vysledku a nasledném ocenéni. Je schopno pokralovat v praci i v pfipadé
drobnych nezdarUl. Dokaze jiZ pracovat kratsi dobu samostatné, bez individualniho
vedeni a pomoci dospélého.

5. Rozumové predpoklady

Do této oblasti patfi zejména védomosti, znalosti, intelektové schopnosti. Dité by
meélo zvladnout pojmenovat véci bézné potfeby, zvifata, barvy, zakladni geometrické
tvary, chapat posloupnost dnu, zakladni pojmy tykajici se ¢asu (den-noc, ¢asti dne,
vCera, dnes, zitra, den, tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi), orientovat se v prostoru
(nahofe, dole, vlevo, vpravo, daleko, blizko, pod, nad, pfed, za, mezi,...), orientovat
se na vlastnim téle. V predmatematickych predstavach jiz posoudi mnozstvi, velikost,
pfipadné pofadi, odpocita pfedméty, orientuje se pfiblizné v oboru do 6, hraje bez
vyrazngjSich obtiZi domino s puntiky a ¢lové€e nezlob se. Chape jiz, jak se tvori
protiklady (maly-velky), nerovnosti (vy$si neZ - kratsSi neZ), stupiiovani (nizky- nizsi —
nejnizsi), shodnost (stejny, tak velky jako).

Zrakova percepce - zrakem odlisi nestejné obrazky (dle velikosti, tvaru,
pfipadné nato€eni v prostoru), vyhleda dvojici stejnych obrazku, najde
rozdily, zvladne hrat pexeso.

Sluchova percepce - dokaze roztleskat slovo na slabiky (vnima rytmus
slova), pojmenuje prvni hlasku ve slové, pfipadné pozna posledni
hlasku u jednoduss$ich slov. Posoudi, jestli jsou dvé slova stejna nebo
jina, vyhleda a vytvofi rym. Dité je schopno si zapamatovat Fadu slov,
kratkou basniCku, fikanku, doplnit vami vypravénou pohadku, pamatuje
si zakladni domluvena pravidla.



Hmatové vnimani - hmatem rozpozna pfedméty podle jejich tvaru, vlastnosti, je
schopno je podle hmatu tfidit.

6. Emocni zralost, socialni zralost, sebeobsluha,
samostatnost

Dité je schopno odloudit se bez vyraznéjSich obtiZi od rodi¢i, pracovat samostatné bez jejich
pritomnosti, zaclenit se do kolektivu vrstevniki, navazovat komunikaci. Zfejma musi byt
jista mira odolnosti — mlZeme posoudit napf., jak se vyrovnava s prohrou nebo
pfekazkami stojicimi v cesté k jeho cili, jak se vyrovnava se zménami, jak se
adaptuje na nové prostfedi, jak je schopno komunikovat s novymi lidmi. UZite€né je
sledovat, jak se vase dité chova k pani ucitelce v MS (jak moc lpi na uéitelce a
doZaduje se jeji pozornosti, jak se podfizuje pozadavklim, mira plachosti,
nesmélosti, jak si umi fict o pomoc) a také k ostatnim détem (pfizpu sobivost
pfi hfe, kooperace, schopnost rozdélit se, pomahat mladsim, aktivita,
trpélivost, jestli umi ustoupit, jestli se umi prosadit, jak fesi konfliktni
situace,....).

V oblasti sebeobsluhy a samostatnosti by dit€ meélo byt schopno samo se
obléknout a obout, zvladne zakladni osobni hygienu, uklidit si po sobé po
jidle, po hfe, apod. V této oblasti hraje vyznamnou roli rodinna vychova a
to, k Cemu je doma dité vedeno.

Socialné zralé dité navazuje kontakty s vrstevniky, umi si s nimi pfiméfené hrat, je
vSak schopno si hrat i samostatné. Rozdéli se, zvlada zakladni pravidla slusného
chovani - pozdravit, rozlouc€it se, poprosit, podékovat, neskakat do fe€i, pockat az
na né&j pfijde fada, respektovat pravidla hry, chovat se pfiméfené situaci (v obchodé,
u lékafe, mezi détmi na hfisti, u jidla, na navstévé,...), odli§i postaveni autority od
kamarada, chape, Ze nemusi mit vSichni stejny nazor na véc a snazi se to
respektovat, vyrovna se s prohrou nebo pfipadnym netuspéchem.

Vétsina déti se do Skoly tési, i kdyZ jsou samoziejme i vyjimky. Vztah ke Skole a
motivace ditéte se vyraznou mérou tvoii pravé v pfedskolnim roce v MS a jsou
ovlivnény vychovou a rodinnym stylem. Pokud ma dité starSiho sourozence, jisté jiz
pfed vstupem do §koly tusi, co jej Ceka a jeho postoj se muzZe odvijet i od postoje
starsiho brasky nebo sestfiCky (v pozitivhim i negativnim slova smyslu).

Sestileté dit& se vyviji velmi rychle, co nezvladne v dobé zapisu do $koly, miiZe zvladnout jiz dva
mésice na to. ZaleZi pfedevsSim na vas, rodi€ich, kolik asu vénujete svému ditéti —
hfe, povidani si s nim, spoleCnym aktivitam, ale také seznameni se Skolou a
Skolnimi povinnostmi. Déti jsou pfirozené zvidave, maji tendenci se uc€it a poznavat
svét i nové véci kolem sebe. Do Skoly si pak pfinaseji nejen své vrozené schopnosti,
ale i to, co jste do nich vlozili vy, rodiCe.

Dité, které je dobfe vedené a na nastup do Skoly zralé a pfipravené, ma vyborny
predpoklad k tomu, Ze Skola bude pro néj pfedevsim zdrojem novych informaci,
radosti z poznani, mistem pro navazovani novych pfatelstvi a moznosti jeho rozvoje.



Zapis je velkou udalosti v Zivoté ditéte. Symbolizuje prvni krok ditéte na
cesté k dospélosti.

1. Co by mélo byt cilem rodice ve vztahu dité -
skola?

P Coze, aby se dité dobfe ulilo? Nemyslime si, Ze je to ta spravna
odpoved.

Co by tedy mélo byt vasim cilem?

e aby se ditéti ve Skole libilo

¢ aby do ni chodilo rado

e aby jej ulila respektovanihodna pani ulitelka/pan ucitel, a tu/toho dité
skutené bralo jako autoritu

e aby se naufilo soustfedit na €innost, kterou pravé vykonava, a tak si z ni
,odnést" co mozna nejvice poznatku

2. Co je to zapis?

Zapisem dité prihlasujete ke Skolni dochazce do ur€ité konkrétni Skoly. Rovnéz
slouZi k provéfeni zplsobilosti ditéte pro §kolni dochazku.

»

3. Jak zapis probiha?

Terminy zapisu se pro jednotlivé Skoly rdzni. VétSinou pfipadaji na polovinu ledna a
poCatek inora. Na zapis dité pfichazi s jednim nebo ob&ma rodi€i. Je nutné, aby
jste si s sebou vzali ob¢anské priikazy a rodny list budouciho prviiacka. U zapisu jsou
pritomni 2 ucitelé - kdy jeden s rodi€em probira ufedni zalezitosti, druhy se zatim
vénuje vasemu ditéti.

Nenasilnou formou zjist’uje irovein znalosti vaseho ditéte. Tj. napi.:

¢ jméno, pfijmeni, bydlisté, vék, jména a povolani rodi€u, jména sourozencu

e orientaci v prostoru (pojmy vlevo, vpravo, nahofe, dole, vpfedu, vzadu)
pozada dité o recitaci basné, zazpivani pisné, namalovani lidské postavy

e proberou spolu barvy a tvary (zakladni barvy - Cervena, modra, zelena, Zluta,
Cerna; geometrické tvary - Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)

e pozada jej o feSeni problému, napf. sestaveni domec€ku z rlznych
geometrickych tvard vyrobenych z plastu, dfeva €i papiru

4. Jak dité k zapisu pripravit? \\

o Urcité jej naufit vySe zminéné, opét nenasilnou formou. 6



e Zdokonalujte soustiedénost a komunika¢ni schopnost ditéte, schopnost nasledovani
jednoduchych pokynii.

e Cvilte s nim zodpovidani otazek: zlepSujte soustfedénost, pohotovost,
nebojacnost. Po pfelteni pohadky jej napf. vyzvéte k pfevypravéni pribéhu
apod.

Varime vyhradné z Cerstvych a kvalitnich potravin.

Pestra skladba jidelnicku.

Denné zdrava pfiloha /zelenina, ovoce, jogurt..., rdzné druhy napojdy.

Poskytujeme vasim détem zdravé a optimainé vyvazené stravovani /Pri

sestavovani jidelniho listku prisné hlidéme doporucenou spotrebu tukd, cukrd,

miéka, mlécnych vyrobkd, masa, ryb, zeleniny, ovoce./.

Setfime vas cas.

Varime moderné a udrZujeme si vysoky hygienicky standard. Vybavenost

kuchyné je na spickové drovni, Nadobr je myto v mycce na nadobi. Nase

kucharka je odborné vzdelana, vari chutné a je mild. ~

7. Moznost variabilniho stravovaéni. /Moznost odhlasit odpoledni svaciny./

8. To vse za velmi vyhodnou cenu stravovani za cely den. /Kolik
stoji pouze svacina vaseho ditéte?/ Za minimalni cenu
ziska vase dite kompletni plnohodnotny a cCerstvé uvareny
obéd, napoj, jako bonus zdravou prilohu.

NN~
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Cizrna - Rimsky hrach

Cizrna neboli fimsky hrach patfi mezi nejkvalitnéjsi lusténiny vhodné pro
lidskou vyZivu. Je nepostradatelnou sloZkou stravy vegetariand a doporucuje se
zvidaste pro déti a tehotné Zeny. Kvalita semen je dana vysokym obsahem
polysacharidd, bilkovin a viakniny (5 - 19 %). Z hlediska aminokyselinového sloZeni
Jje cizrna dobrym zdrojem lysinu (cca 7 %). Ma vysoky podil nenasycené mastné
kyseliny linolové, kterd patfi mezi tzv. Omega 6 mastné kyseliny a je ucinna v
prevenci onemocnéeni srdecné-cévni soustavy (snizuje hladinu cholesterolu). Znacny
Jje i obsah vapniku a Zeleza. Z vitamind je pozoruhodny obsah kyseliny pangamoveé
(vitamin B15), kterd je ucinny antioxidant a pomaha predchazet tvorbe peroxidd,
které se podileji na procesu starnuti,

Stejné jako ostatni lusteniny obsahuji i semena cizrny latky nepriznivé
oviivriujici stravitelnost. Jejich ucinky je mozné eliminovat namacenim a tepelnym
zpracovanim semen. Kromé vareni se pouZivaji dalsi zpdsoby dpravy cizrny -
fermentovani, pareni, smaZeni ¢i praZzeni semen. Jednim z nejznameéjsich pokrmd z
cizrny je spanélska cizrnova polévka (garbanzo). Ve stredomori se s oblibou
konzumuje kase pripravovanad z uvarenych semen, pro déti je pochoutkou prazena
cizrna obalovana cukrem. Cizrna ma jemné oriskovou chut.



TOFU

Tofu vzniklo v Ciné priblizné v 8.stoleti naseho letopoctu. Ciriané zjistilj, Ze
sojové boby je mozno zpracovat jako miléko a srazenim vytvorit hmotu pripominajici
tvaroh nebo syr. Pro své viastnosti se pozdeji tofu rozsitilo do Japonska a pozdeji do

celého sveta.

100g obsahuje cca:
17g bilkovin

8qg tuku

1,5g uhlohydratd

280 KJ

Tofu obsahuje velké mnoZstvi lehce stravitelnych bilkovin a jen velmi mélo
tuku. Neobsahuje cholesterol a je velmi kvalitnim zdrojem vapniku, horciku, Zeleza. Z
vitaminid v ném nalezneme vitaminy skupiny B a vitamin E.

Chut’ tofu je jemnd a da se rict aZ bezvyrazna. Barva je témér bila. Tofu
miiZeme krdjet, strouhat, slehat, péct, vafit , smazit. Dobrou viastnosti tofu je také
Jjeji schopnost do sebe prijimat rizné chuté. Proto ji miZeme pripravit
pridanim vhodného koreni a ingredienci, jak v slane, sladke tak i kyselé S
Uprave. MdZeme jej , ale také pouZivat pfimo bez jakékoliv tepelné nebo

chutové upravy.

K Uprave tofu existuji stovky recepti které nabizeji polévky, hlavni jidla

, Zakusky, salaty, zmrzliny , krémy.......

Kroupova polévka s cizrnou

Ingredience:

mrkev 1 ks
Cesnek 2 strouzkl
cizrna 80 g
cibule 1 ks

malé kroupy 200 g

podle chuti:
mlety erny pepft
sul

podle potfeby:
maslo
zeleninovy vyvar

Postup pripravy receptu:

Cizrnu namo€ime do dostate€ného
mnozstvi vody a nechame pfes noc
nabobtnat. Kroupy fadné propereme v
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horké vodé. Cibuli oloupeme a
nakrajime na jemné kostic¢ky. Cesnek
oloupeme a utfeme se soli a pepfem.
Mrkev oCistime a nastrouhame nahrubo.

Nabobtnalou cizrnu scedime,
proplachneme a uvafime v nové studené
vodé domékka. Potom ji scedime a
nechame okapat.

Na masle orestujeme cibuli, pfidame
vyprané okapané kroupy, zalijeme
vyvarem a uvafime domékka. Ke konci
vafeni, pfidame do polévky nastrouhanou
mrkev, okapanou cizrnu a Cesnek.
Nechame jesté 10 minut povafit a podle
potfeby dochutime soli a pepfem.

Kroupovou polévku s cizrnou ozdobime
bylinkami a podavame s chlebem.


http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mrkev
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=%E8esnek
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cizrna
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cibule
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mal%E9+kroupy
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mlet%FD+%E8ern%FD+pep%F8
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=s%F9l
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=m%E1slo
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=zeleninov%FD+v%FDvar

- Dfevéné pistalky

Na rozcesti u BoZich muk rostla lipa. Svitilo na ni sluni€ko, dést ji zaléval a kamarad
vitr ji nosil ze svéta ty nejhez¢i melodie. Ptaci je snadno odposlouchaly a ve vétvich pak
znéla soéla, dueta i celé sbory — jako v n&jaké koncertni sini.

Vitr byl hned tady, hned tam a strom mu jeho volnost zavidél. Sam svazany se zemi
silnymi kofeny — poskytoval ptaklim domov, v€elam obZivu a pocestnym stin, ale do svéta se
rozb&hnout nemohl. Lipa litovala, Ze pisné, které se po cela 1éta ucila, €lovék nikdy neuslysi.

Sluni¢ko na nebi dobfe znalo tajné pfani starého stromu a rozhodlo se, Ze mu
pomiize. Jednou, bylo to zaCatkem zari, vykouklo na cestu, po které se vracel domi
vesnicky fezbal Adamek. Slunce zacalo palit tak silng, Ze muz rad usedl do stinu lipy. OpfFel
hlavu o kmen a zavfel oi. Strom vycitil, Ze pFi§la jeho chvile a cely se rozeznél. Bylo to jako
v pohadce.

Rezbaf do vétvi se diva,
posloucha, jak lipa zpiva.
Vitr nese pozvanku
na koncert vS§ech skfivanka.
Unava mu spadne z viéek :
»,Vyrobim pét pistaliCek
pro pét klukd — Adamku .“

Rezbaf byl muz ¢inu a hned na mist& napad, ktery mu bleskl hlavou uskuteénil.
Ufizl pét silnych, rovnych vétvi, hodil si je pfes rameno a pospichal domd.....

Jeho pét synkl uz vykukovalo za plotem. Copak jim dnes tata pfinese? Néco na zub
nebo na hrani? Ale ouvej! UZ se bliZi a nese pét silnych holi! Snad ne na své nezbedné
ratolesti? Ze by pan ugéitel Zaloval? Nebo tata objevil povaleny plot na zahradé&? Rozbité okno
u sklepa?

Za okamZik plni strachu,

uZ jsou vSichni kluci v prachu :
Adamek Jifi na pldu mifi,

Adamek Pepa sko€i do sklepa,
Adamek Ivan vleze pod divan,
Adamek Antonin schova se za komin,
Adamek Vit, tenky jak nit

skr€i se pod necky, sic bude bit!

KdyZ se vSechno vysvétlilo,
plno smichu z toho bylo.
Tata byl Fezbar( kral,
vSem flétnicky vyfezal.

Od té doby zalina

piskat cela rodina.

Jak to bylo asi dal?

Kluci cely rok pilné cvi€ili a kdyz pfis§lo Svatovaclavské posviceni, pfedvedli na navsi,
co dovedou. OdloZené flétny a zapomenuté klarinety vesni¢anl vyskoCily ze svych skrysi a
donutily své pany, aby se k Adamk{m pFidali. Pane, to byla muzika !

Povést o klukovské kapele se roznesla do celého kraje a na vlnach rozhlasu i do
svéta. Staletému stromu se splnil sen : piStalky, jeho déti, jezdi s Adamky po celém svété.
Vidi cizi mésta, hory i mofe a zpivaji lidem melodie, které je lipa naudila. Voni medovym
kvétem, jarnim deStém, hfeji podzimnim sluniCkem a jsou neposedné jako vitr ve
vétvich......

Pistalky nezapominaji, kdo jim vdechl Zivot a kdyz pfijedou domU, pokorné se ke staré lipé
vraceji.......
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