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Vazeni rodice,

Predkladame Vam k nahlédnuti zimni ¢islo naseho casopisu.

Dnes jsme pro Vas pripravili:

Rikadlo pro déti + omalovanka

NasSe déti na lyzarském vycviku - Herlikovice
Hygiena déti — ,Naucte déti smrkat®
,<Kouzelna“ slovicka

Psychologie - Vzdorovité dité + vychovné metody
v jednotlivych obdobich

Recept od kucharky Hanky — Kureci polévka madarska

Jak perina za perinou
po obloze mraky plynou.
Par téch perin puklo mrazem
peri se z nich sype na zem.
Honem déti, mame pradci.
At tu stoji snehulact!




Lyzovdni se slunickem — nase déti
na lyzarském vicviku — Herlilkovice

V tydnu od 17. 1. do 21. 1. 2011 se kazdy den 15 déti z nasi
matetrské Skoly vydavalo do lyzarského Skiarealu v Herlikovicich.

Rano pro déti prijel autobus, ktery je dovezl az na misto, kde
byly déti rozdéleny do 2 skupin. Nejdfive se naucily prezouvat do
lyzakd, nasazovat pfilby a po kratké rozcvicce uz hura na kopec.
Mladi instruktofti si zaslouzi velky dik a poklonu za to, jak détem
zprijemnovali vycvik. Zabavnou, hravou formou nakonec splnili
cil — naucit déti zakladtim lyzovani a probudit v nich lasku
k tomuto péknému zimnimu sportu. Byli hnacim motorem a déti
je braly nejen jako skvélé kamarady — Jirku, Romana, Terezku,
Tomase a dalsi, ale i jako velké odborniky. Ziskali si u vSech obdiv
a respekt.

Posledni den ¢ekalo na malé lyzare i jejich rodice, ktefi se
prijeli podivat, prekvapeni — velké zavody. Po vydatné svacince se
vSichni sesli na velké sjezdovce, kde byla pripravena trat, a
zavody mohly zacit. Za mohutného povzbuzovani divakt — rodict
i ostatnich nasi sjezdari zvladli pripravenou slalomovou drahu.
Mali lyzati zavodili s plnym nasazenim. VSechny déti absolvovaly
trat bez zavahani a za to byly odménény nejenom mohutnym
potleskem. Bylo az dojemné, Ze i jindy nesmeéli zacatecnici byli
tento den na svahu ,jako doma“, lyzovali s velkou chuti a vydali
ze sebe maximum, jen aby ukazali, co vSechno se naucili. VSichni
mali zavodnici byli po zasluze odménéni priukazem lyzare a 3
nejlepsi medailemi z cokolady. Podékovani patti kolektivu
lyzarské skoly v Herlikovicich za to, jak se starali o naSe malé
lyzate, a uz se tésime za rok na shledanou.




Naucte déti spravné smrkat

Smrkani je Cinnost, ktera si zaslouzi vice
pozornosti, nez se ji obvykle vénuje. Je to ukon, na
kterém neni na prvni pohled nic zvlastniho, ale
jeho nezvladnuti miize mit zavazné nasledky.

Jedna se o fizené, regulované vypuzeni vzduchu a s
nim vSeho, co do nosu nepatfi. Smrkani je ¢innost
naucena, patfi mezi prvni ¢innosti, které dité
ucime.

Pri nacviku smrkani nejcastéji sami predvadime,
jak cely proces probiha a dité celou proceduru
napodobuje. Smrkame stridaveé z jedné nosni dirky,
pficemz druha je stisknuta prstem. Pri dusledném,
laskavém a nazorném vedeni je malé dité ve véku 14-16 mésicu schopno
zvladnout smrkani samostatné.

Pfi nacviku smrkani dodrzujte tato pravidla:

1) kapesnik nesmi zakryvat oci

2) dité musi pouzivat obé ruce

3) hlava musi byt vzpfimena

4) dotyk prstu je asi 1 cm vedle kofene nosu

5) kridla nosu nesmi byt tisknuta

0) sekret odstranujeme dlouhym vydechem nosu, uista jsou zaviena

7) sekret stirame do kapesniku dlouhym tahem doltl k nosnim otvorim

Jak se Vase dité nauci spravné smrkat a jeSté se pritom pobavi? VyzkousSejte
neéktery z tipth maminek:

©hra na slona: foukani nosem - snaha o hlasity projev nosem na zptsob
troubeni slona

& hra na jezecka: ucte déti funét jako jezek

I foukani nosem do zrcatka: détem se libi zamlzeni zrcatka

“J foukani nosem na papirové kulicky na stole, nejprve jednou a pak
druhou nosni dirkou
“ odfukovani peficek z dlané nosnimi dirkami

““hra na kraliéka: funéni jako kralicek

Potfeba smrkani nastava pri ryme, kdy je zejména nutné ucinné smrkat.



»Kouzelna“ slovicka

»Prosim a dékuji" — zakladni formulky pro zivot, jejichz pouzivanim si dité
zacina uvédomovat, ze ne vSechno, co dostava, je samozrejmosti. ,,Chtél bys
zmrzlinu? Jak se ika?“ Nezapomente vSak ditéti vysvétlit, Ze ne vSechno, o
co poprosi, dostane. Zadrhelem se mtize stat, ze na vasi otazku: ,Jak se
rika?“ si mensi dité nebude jisté, zda odpovedét ,Prosim“ nebo ,Dekuju®.
Dokud neni schopné samo z kontextu pochopit vyznam, je vhodnéjsi otazku
roz§irit na ,Jak se rika, kdyz néco chces?“ ¢i ,Jak reknes, kdyz néco
dostanes?“.

Hned za dvojici ,,prosim-dékuji“ si dovolim pfipojit dalsi z dilezitych slov
nezbytnych pro zivot a spolupraci s ostatnimi lidmi - ,Promifn“. Snazte se,
aby si dité uvédomilo svou chybu (napfiklad nékomu ubliZilo, néco rozbilo),
pfiznalo se a omluvilo, misto aby vinu zapiralo. U¢i se tak zodpovédnosti.

Zdvorilost k druhym lidem

Je samoziejmeé, ze déti se s chuti pozdravi s lidmi, které dobfe znaji — s
vasSimi prateli, pani ucitelkou ve Skolce nebo pribuznymi. Ucte déti, Ze je
slusnost pozdravit i pfi vchodu do kramu, pokladni v obchodé nebo sousedy
ve vytahu. Pozdravem davaji tomu druhému najevo, ze si jej vSimli, Ze si ho
vazi a preji mu dobré. Déti prochazi i obdobim, kdy se stydi, a proto zdravit
odmitaji. V takové situaci se nesnazte pozdrav vynucovat, ale v klidu
vysvétlete détem, proc je zdvorilé zdravit (tfeba ze druhého tim potési a zlepsi
mu naladu). Obdobi ostychu pozvolna prejde, zatim jdéte svym détem
prikladem a zdravte. P€kné nahlas :-)

Podani ruky o ¢lovéku mnohé napovi. ,Leklou rybou“ misto pevného stisku
neohromite pfi prijimacim pohovoru ani pfi seznameni s novymi prateli.
Proto poucte své déti, ze pri pozdravu maji podanou ruku pevné stisknout,
ale ne tolik, aby to druhého bolelo. Pfi podani ruky se druhému divame do
OCi.

Déti v mladSim predsSkolnim véku vétSinou jeSté nechapou pouzivani tykani
a vykani. V nékterych Skolkach je dokonce zavedeno, ze déti vyucujicim
tykaji. Objasnéte détem, Ze cizim a starSim lidem vykame, ¢imz jim
prokazujeme uctu. Naproti tomu babicce a
dédeckovi vykat nemusi. Téch si samozfejmeé
také vazime, ale moc dobre se s nimi zname,
jsou casti nasi rodiny a mame mnohem vic
radsi, proto jim tykame. Vyvojem socialniho
chapani zacne dité v predskolnim véku samo
odliSovat rozdil mezi vykanim a tykanim.




Vzdorovité dité

Vzdorovité dité se vzpira, kdyz po ném néco chcete. Chcete, aby
dojedlo jidlo, ale dité se brani. Chcete, aby si uklidilo hracky v pokoji, ale
dité utece, nebo dé€la, ze neslysi. V obchodé vam dité déla scénu a zacne
kficet nebo placne sebou o zem, kdyz mu nekoupite, na co si praveé ukaze.
Jak asi zareagujete, jako rodice. Urcité se vas misi zlost, nadavky, zacnete
ditéti vyhrozovat. Jste bezmocni, nevite si s ditkem rady a mnohdy neudélate
nic. Diteé tak vi, Zze kdyz se bude chovat, jak se v urcitych situacich chova, ze
mu to projde.

Deéti kolem dvou — tfi let prichazeji do tzv. faze vzdoru. Déti zacnou v
urcitém veéku reagovat vzdorovité, coz se bere jako soucast jejich vyvoje. Dité
potfebuje fazi vzdoru, aby si vytvorilo vlastni osobnost, vytvari si vlastni
nazory a stava se samostatnym.

Pokud dité zacne ve zvySené mife néco odmitat, je to spiSe vychovou v
rodiné. Problémem neni tak vzdor ditéte, ale rodice, ktefi svym chovanim
vzdor ditéte vyvolavaji.

Proc je dité vzdorovité?

- Dite rika ne z protestu, protoze mu ddvdte velké mnozstvi zakazu a prikazu.
Citi se omezené ve volném rozvoji a brani se tak.

- Ditée muze byt vasimi pozadavky pretizené. Nemuze tak dokdzat, co po ném
chcete, nebo mu mnohdy neni jasné, co se po ném zadd.

- Kdyz diteti dovolite prilis mnoho, nechdte mu vsechno projit a neurcite
hranice, stane se, Ze budete-li néco chtit, zareaguje vase dité vzdorem.
Nerozumi, Ze to, co dosud bylo povoleno, najednou nejde.

- Pokud vase dité nezna hranice, pokusi se vyvolat vasi reakci. Chce vyvolat
odpor a vyzkouset hranice, aby ziskalo pocit, ze je vnimdte a zajistite mu tak
bezpecdi.

Jak se vzdorem zachazet

Urcete presné hranice drive, nez budete
vyzadovat jejich dodrzovani. Véasnym
vymezenim podminek predejdete u ditéte pocitu
nespravedlnosti, ktery md, kdyz je potrestano za
omyly a chyby z neznalosti.

Kdyz jste ditétem vzpurneé vyzvani na
souboj, reagujte s duvéryhodnou rozhodnosti.
Kdyz uz dité jednou pochopi, co se od ného
zada, meélo by byt zodpovédné za to, ze se bude
podle toho chovat. Malé dité v okamziku vzpoury
uvazuje o rodicovskych prikazech a vzdorovité se rozhodne, Ze jich

6



neuposlechne. Dité jasné ukazuje, ze vyhledava boj a vy jako rodice byste
meéli byt natolik moudri, abyste dité nezklamali.

Rozlisujte imyslnou neposlusnost a détskou nezodpovédnost.Dité by
nemélo dostavat trest za chovani, které neni imyslné neposlusné (kdyz si
zapomene rano ustlat Iizko, zapomene dat vodu psovi, zapomene si slozit
véci....). Nebudte na né zli a jemné jim vysvétlete, jak by se méli spravné
zachovat a pristé si své povinnosti udélat jak maji.

Nepozadujte po ditéti nemozné. Netrestejte dité za to, Ze se nechténé
napfiklad pocuralo do postylky, nebo ze se jesté v prvnim roce zivota
nenaucilo chodit na noc¢nik.

Nezlobte se na né&j ani proto, Zze mu to jde Spatné ve Skole, pokud neni
prilis nadané. Nerozumné vysoké pozadavky stavi dité pred neteSitelny
problém: nevi, jak z toho ven. Takové pozadavky zpusobuji nenapravitelné
Skody v citovém zivoté cloveka.

Nechte se vést laskou! Zdravé vztahy mezi rodic¢i a détmi
charakterizuje opravdova laska a pochopeni, i kdyz se rodice urcité
nevvhnou nékterym chybam a omylim.

Vychovné metody v jednotlivych obdobich
Od narozeni do sedmi meésicu

Pro déti mladsi sedmi mésicti neni tfeba fadnych opatieni bez ohledu
na to, jak se chovaji nebo jaké jsou okolnosti. V tomto raném stadiu dité
potfebuje, aby ho nékdo podrzel, miloval a nejvic ze vSeho potfebuje slySet
uklidnujici lidsky hlas.

Na druhé strané muizou rodice z miminka udélat uplakané a zhyckané
dité, jestlize jej budou brat do naruci pri kazdém placi nebo povzdechu. I
miminka jsou schopna naucit se manipulovat s rodici, a to v procesu
zvaném vynucovani, kde pfi jakémkoliv chovani, jez vyvolava pfijemny pocit,
nuti rodice k jeho dalSimu opakovani.

Aby se tomu predeslo, je treba udrzovat rovnovahu mezi pozornosti,
kterou dité potrebuje, a nebezpecim, ze by se z ného stal maly diktator.
Nebojte se ho nechat rozumnou dobu plakat, je v§ak tfeba naslouchat tonu,
kterym breci, a rozpoznat rozdil mezi pouhou nespokojenosti a opravdovou
uzkosti.

Od osmi do étrnacti mésicu

Tady uz zacCina dité zkousSet
rodicovskou autoritu. Do jednoho roku
byvaji tyto konfrontace s rodic¢i pouze
slabé a ridké, ale i v nich uz miizeme
vysledovat pocatek budoucich konfliktt.
Roc¢ni dité uz dokaze dobfe vyznam slova
~NE“ pochopit.




Jak mutize rodi¢ privést k poslusnosti ro¢ni dité? Opatrné a jemneé!
Misto abyste mu nasilim vytrhli z rukou drahocenny Salek, nabidnéte mu za
néj jinou véc, jasnych a pestrych barev, které déti v tomto véku zajimaji.

Od patnactého mésice do dvou let

Je to obdobi, kdy rodice stale slysi u svého ditéte slovo ,NE“. Ne,
nechci papat maso, nechci si uklidit hracky, nechci si vzit ¢epici.... Snadno
zjistite, pro¢ se tomuto obdobi Zivota fika ,,prvni puberta“, nebot prave tehdy
se u ditéte projevi plnou mérou negativismus, odpor a neposlusnost
pfimérena jeho véku. Negativismus v tomto prudce se rozvijejicim obdobi je
normalni a zdravy, a ze nic nedonuti rok a pulleté dité, aby se chovalo jako
pétileté.

Je dutilezité, aby se na karnych opatfenich podileli oba rodice. Pokud
jde o konkrétni vychovné metody u vzdorovitych batolat, s mirnym
placnutim bychom mohli zacit mezi patnacti a osmnacti mésici véku. Je
dtlezite, abyste dité vyplacali hned potom, kdy néco provede, nebo ho nebili
vubec. Biti by meélo trochu bolet, aby si dité uvédomilo, ze néco provedlo a
rodicum se to nelibilo. Kdyz uz je po vSem, slzicky uz netecou, dité mtize
touzit po tom, aby je maminka nebo tatinek pohoupali a uklidnili. Nechte jej
vzdy k sobé prijit. Vysvetlete mu, jak ho mate radi a pro¢ musi udélat to, co

Od dvou do tfi let

Tady mivaji déti tendenci vSe rozbijet, nicit véci, padat z ruznych véci
dolt, namacet, co jim prijde pod ruku, vS§e likvidovat a lézt, kam je napadne.
Proto se obrnte a u vychovavani ditéte tohoto véku meéjte co nejvice na
pameéti humor, abyste se sami z toho nezblaznili. Ale zaroven s nimi musite
stale pracovat na ukolu cvicit se v poslusnosti a v respektovani autority. Dité
rodice zkousi a zaroven je provokuje. Pokud dité jako malické uz ve vétSiné
takovych konfliktech vyhralo, je v obdobi kolem tfech let htife zvladnutelné.

Spravné rodic¢ovstvi muZeme soustfedit do dvou zakladnich rovin
- lasky a vedeni. Pokud dame pfednost pouze lasce, vede to obvykle k
tomu, Ze nas dité prfestane respektovat a zacne nami opovrhovat. Pokud
doma vladne pouze autorita, dité obvykle citi odpor k celé rodiné,
protoze si pfipada, Ze ho nikdo nema rad.

Od ctyf do osmi let

Kdyz dité dosahne ctyr let, nelze se pri jeho
vychoveé pouze soustredit na jeho chovani, ale také
na postoje, které toto chovani motivuji. Nékteré
déti jsou od pfirody vstricné, milujici a diveéfive,
zatimco druhé véri, ze cely svét se toci jen kvuli
nim. Déti maji tendenci ménit se od Gplné vzpoury
az k naprosté poslusnosti.




NejlepSim zpltisobem jak pomoci ditéti pfekonat toto obdobi. Rodice
by méli pochopit, Ze vSechny malé déti se ¢as od ¢asu vztekaji a zameérné nici
véci. Pak budou mnohem lépe pripraveni tyto vybuchy snaset a
minimalizovat.

Kdyz je ditéti kolem Sesti let, rodice maji pravo dat mu najevo, Ze uz je
prilis velké na to, aby na né bylo hubaté.

Od deviti do dvanacti let

V tomto obdobi predchazejicim dospivani, jsou fyzické tresty uz jen

obdobi je naucit dité, ze veSkeré jeho jednani s sebou nese i nutné dusledky.

Jak se maji déti naucit spojovat své chovani s jeho nasledky? Musite
jim umoznit, aby v rozumné mife pocitili bolest z toho, Ze se chovaly
nezodpoveédné.

Neni mozné trestat dité, pokud si rodice nejsou jisti umyslem svého ditéte.
Télesné tresty by se mély pouzivat pouze tam,. Kde dité schvalné
neposloucha nebo odmlouva.

Abyste predesli mnoha nedorozuménim a rodic¢ovskym prohram, je tfreba
vytycit hranice povoleného a zakazaného. Déti netrestejte, dokud jim to, co
nesmi, neurcite tak jasné, ze uz si to nebudou moci splést. VétSina déti to
pak s vyjimkou obcasnych nepredlozenosti prijme.

Recept od kucharky Hanky - Kufeci polévka madarska

200 g kure s kosti (drubky)
250 g zmrazena zeleninova smeés s kukurici
125 g cibule

125 g fazole bilé nebo hnédé
100g smetany 12%

25 g oleje

zelena petrzel

cesnek

bobkovy list, tymian

sul

voda

Na rozehratém oleji zpénime cibuli, pfidame kufte rozdélené na
mens§i ¢asti, rozkrajeny cesnek, bobkovy list, tymian a sul,
zalijeme vodou a pomalu vafime, dokud neni maso mékke.
Polévku precedime, maso zchladime. Do polévky vlozime zeleninu
s kukurici a predem uvarené fazole. Zeleninu nechame zméknout,
pak pridame kosti zbavené, na malé kousky nakrajené maso a
hotovou polévku zjemnime smetanou. Kofenime sekanou petrzeli.
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