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Vazeni rodice

Predkladame Vam k nahlédnuti zimni ¢islo naseho Casopisu.

Dnes jsme pro Vas pripravili: 2V W2
v" Informace ze $kolky | e
v' KdyZ jde dité k zapisu
v' Pocitace v predskolnim véku
v’ Predskolni vék, Desatero pro rodice
v’ Jak reSit nemoci z nachlazeni

v' Stranka pro déti

Navstéva déti z I1. a IIL. tridy v lesoparku - ,Vdnoce pro
zviratka“ - projekt EKOSKOLKA

Téma ekologické zodpovédnosti je vysoce aktudlni. Ekologicka odpovédnost to je
odpovédnost vii¢i naSemu okoli i sobé samym. Denné mame piileZitost s détmi poznavat
prlrodu - ]e]l krasy, hodnoty, ale i nastrahy. Nasim zdmérem ve vzdélavani déti

; | @ Vvenvironmentalni oblasti je zaloZit elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na zivotni prostfedi pocinaje nejbliz$Sim
okolim a vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi.

Pfed vanocemi jsme navstivili s détmi
lesopark, kde jsme spolecné pripravily pro zviratka
,2hody“(jerabinové ozdoby, zaludy, kastany, jablicka,
kukufici... Zazpivali jsme pro dokresleni atmosféry
vanocni koledy a poprali jsme lesu i zviratkim
hezké vanoce.




Pravidelné navstévy déti v Obecni knihovné

PROC CIST DETEM?

"Aby mély svét rady. Aby se jim v ném libilo. Aby védély,
Ze je vetsi neZ to, co vidi jenom o¢ima. Aby mu vérily. A
aby vérily nam, co jim cteme. KdyZ ¢te takovd maminka
nebo tatinek - to je svét, jak md byt: krdsny, vzrusujici,
diivéryhodny, bezpecny a titulny.”

Ludék Richter, dramaturg, reZisér a herec Divadelni
spolecnosti Kejklir

vvvvvv

= vytvari pevné pouto mezi rodiCem a ditétem;
= podporuje psychicky rozvoj ditéte;

= posiluje jeho sebevédomi; rozviji predstavivost
= rozviji jazyk, slovni zasobu, dava svobodu ve vyjadrovani;
= formuje ¢teci a pisemné navyky;

= uci samostatnému mysleni - logickému a kritickému;
= zlepSuje soustiedéni, uklidiiuje;

= trénuje pamét; prinasi vSeobecné znalosti

= ulehcuje uceni a pomaha dosahnout uspéchii ve skole;
= uci déti hodnotam a rozliSovani dobra od zla;

= rozviji smysl pro humor; je vybornou zabavou

= zabranuje vzniku zavislosti na televizi a pocitaci;

= je to unik od nudy, netispéchti a problému;

= chrani dité pfed hrozbou ze strany masové kultury;

= je prevenci patologickych jev(;

= formuje ¢teci navyky a podporuje ziskavani védomosti

po cely dalsi Zivot;

= je tou nejlepsi investici do ispéSné budoucnosti ditéte.

JiZ podruhé jsme navstivili Obecni knihovnu v Kostalové, prohlédli jsme si
prostredi knihovny - rozdéleni knih pro déti a dospélé. Kratce po vanocich jsme si
prohlédli papirové betlémy. Precetli jsme si pohddku na prani déti. Pajcili jsme si knihy i
do skolky, které po precteni vratime a ptij¢cime si zase nové.
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Vyznam hudby v Zivoté, hudebni aktivity nasi Skoly

Hudba nds obklopuje od narozeni, je prirozenou soucasti lidského Zivota.

V dnesni dobé prevaZzuje hudba reprodukovand, nebot domaci muzicirovani ustoupilo
vlivem technickych vymoZenosti do pozadi. Obklopuje nas tzv. hudebni smog, tedy
neustalé a nadmeérné silné mnozstvi hluku a zvukd, které miiZe i poskozovat nase
duSevni zdravi. Hudebnim smogem zamorené prostredi nepodcenuje déti

k prirozenému zpévu. Ty se pak dostavaji do role konzumentti a ¢asto piejimaji
nespravné hlasové a pévecké vzory.

Dnes$ni maminky détem vétSinou nezpivaji, pritom zpév matky nemiize nahradit
sebedokonalej$i hudebni reproduktor. Poslech reprodukované hudby je odosobnény a
pro dité slozity. V rodinném prostredi se vétSinou nepodporuje zpév déti, déti svym
zpévem nékteré rodice ,rusi“. Pritom détem je hudba vlastni, broukaji si vlastni melodie,
tanci na vlastni popévKky, tleskaji do rytmu zmelodizovaného rikadla ¢i pisnicky. Déti,
kterym v dnesni dobé chybi ptirozeny pohyb, maji malou fyzickou zdatnost a maji vadné
drzeni téla, jez omezuje dychani.

NaSe materska Skola déti seznamuje se vSemi
hudebnimi ,moZnostmi“. KaZdodenni hudebni ¢innosti -
zpév, hudebné pohybové Cinnosti, poslech, hry na rytmické
i instrumentalni nastroje, KROUZEK FLETNY, HUDEBNI
ODPOLEDNE, pravidelné hudebni porady (Dagmar
Cemusova, J. Enochova...).

Kdyz jde dité k zapisu, Skola uz je na
dohled

Autor: Jifina Novakova |¢asopis Informatorium.

Co by dité mélo umét a znat k zavrsSeni tispésného startu do prvni tridy? Zapis je
predbézny krok k zacinajici nové etapé Zivota ditéte. Kdyz se ze Skolkového ditéte stane
Skolak, zméni se Zivot jemu, ale i celé rodiné.

Skola se vyznacuje nekompromisnim pristupem k praci a ¢cinnostem, kdy varianta volby
podnétného a hloubéji rozsireného tviirciho poznani, systematické prace a soustiredéni,
na néz si dité musi postupné zvykat. A jelikoZ ono prislovecné, Ze Stésti preje
pripravenym, bude v urcitém rozsahu platit i pro rodice predskolaka, ktefi by méli v
soucinnosti s matetskou skolou postupné své dité pripravovat na vstup do Skoly.

Obratnost je diilezita

Pohyb je pro déti prirozenou a prijemnou ¢innosti. Dité
béh3, skace, nékdy se az divime, kde bere tolik energie. V
dnesni dobé maji ale déti pohybu malo. Dité by mélo byt
primérené obratné a zdatné. Naméti na rozvoj velkych
svalovych skupin je mnoho - chtize, skakani, béh, lezeni,
hazeni miCem, hry s micem a podobné. Tyhle zaklady
hrubé motoriky by mélo predskolni dité mit osvojeny.




Dité pied nastupem do Skoly by mélo zvladnout manipulaci s predméty - tfidéni,
sestavovani, skladani rozebirani. Ve Skolce maji déti osvojenou praci i s papirem, rizné
vystiihavani, lepeni, sklddani, vytrhavani.

Smyslové vnimani a rozvoj reci

Pro vSeobecny rozvoj smyslového vnimani musi byt zapojeno i télo. Na konkrétni
predstavivosti s redlnym svétem se rozviji mluvena ec, mysleni, fantazie. Nejlépe vsak si
pamatujeme zrakové informace. Naméty a hry na procvicovani smyslového vnimani,
cviceni posti‘ehu, citu pro tvar, barvu, sluchovych a zrakovych schopnosti ma v zasobé
kazdy z nas.

K nejrozsitenéjsim aktivitdm patii basnicky, fikadla, verSovanky, hadanky a pisnicky.
Aby se uplatnily vSechny smyslové moZnosti, nestaci, aby déti jen pasivné poslouchaly,
ale mély by se ucit je zpaméti rikat, recitovat i zpivat. Nevadi, Ze intonacné to nenf Ciste,
ale dtlezité je aktivné déti zapojit. S tim souvisi sluch, pohyb, rytmizace textu, zaroveri se
rozSiruje slovni zasoba a jazykovy cit.

Aby se rozvijela re¢, musi byt prostiedi pro dité dostatecné podnétné s kvalitnim
prisunem informaci. DbaAme na obohacovani slovni zasoby, vyjadirovaci schopnosti,
spravnou vyslovnost, artikulaci, osvojovani si pojmt a poznatkt. Tak se projevi i celkova
kultura mluveného projevu.

Pocetni zaklady a piredstavy

Predskolni dité by mélo pochopit dany namét a tkol, vhimat slovni pokyny, umét
porovnavat mnozstvi predméti. Pojmy méné a vice, pridavani a ubirani, to je zaklad a

vrvs

Se.

Dité by mélo rozlisSovat zakladni geometrické tvary - ¢tverec,
obdélnik, kruh a trojdhelnik, ale i tvary prostorové - kvadr,
krychle, jehlan a koule. Nemusi je nutné umét dobte
pojmenovat, jde o rozliSeni jednoho od druhého.

Kresleni a grafomotorika

Kresbou dité vyjadii svoje pocity, nalady, vztah lidem, k okolnimu svétu. V oblasti
grafomotoriky, tedy pripravy na psani, procviCujeme s détmi kruh (Sneka nebo vineme
klubicko), jde o uvolnéni zapésti, zkouSime na obé strany, podobny je oval (Svestka -
nacvik pismen a, 0), obloucky, osmicky, ¢ary, rovné ¢ary, vinky, smycky, viny ve vodé,
kopecky klicky a podobné. Zde mohou poslouZit riizné hry v ¢asopisech, obtahovani,
dokreslovani nebo primo prirucky na rozvoj grafomotoriky.

Naucit se spravnému drzeni tuzky je dost dulezité. Musi to byt drzeni pohodlné,
uvolnéné, ne kiecCovité, aby dité ziskalo spravny navyk, ktery bude trvaly. DuleZity je
take sklon tuzky. Pokud dité sedi spravné, tuzka by méla smérovat nékam za rameno.
Tlak na tuzku by mél byt priméreny.
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Hlavné Zadné silné emoce

Neni dobré litovat dité, ze mu Skola vezme dosavadni klidné détstvi, bezstarostnost a
nastane plno povinnosti. ,A jak to zvladne, neni jesté tak samostatny.“ Takovy postoj
neni vhodny, mize v ditéti vyvolat nejistotu a strach z néc¢eho nepoznaného. Stejné
nevhodné je dité Skolou strasit: ,Jen pockej, ve Skole té nauci poslouchat, tam se s tebou
nikdo parat nebude. A budes se muset ucit, aZ bude$ mourovaty.“ Rodice by méli k
nastupu ditéte do Skoly pristupovat vécné a dat mu najevo, Ze ze Skoly nemusi mit
obavy.

Pocitace v predSkolnim véku

UZ déti od utlého véku jsou pocitaci prirozené pritahovany. Jednodussi varianty
pocitact dnes existuji i pro malé déti. Zakazat détem pocitac je v dnesni dobé
nemyslitelné, nebot se ve svém budoucim Zivoté neobejdou bez dovednosti obsluhovat
vypocetni i digitalni techniku. PredSkolni vék je obdobim, kdy by se mohl predskolak
pouze seznamovat s praci na pocitaci. Neni nutné ditéti aktivné pocitac nabizet, jen
pokud samo projevi zajem, umoZnit mu pristup. Ale diileZita je zde predevsim
stridmost.

Je tfeba mit nad vysedavanim u pocitace kontrolu, dodrZovat urcita
omezeni, regulovat ¢as straveny u PC, zabranit, aby déti zcela podlehly jeho kouzlu.
Optimalni doba stravena praci na pocitaci by neméla zpocatku presadhnout 10-15 minut,
v pozdéjsim véku maximalné 1/2 hodiny denné. Dité ovSem musi mit také dostatek
jinych aktivit a podnéti (pohyb, hry s ostatnimi détmi, s rodici, cetba apod.).

Rodice by méli mit pirehled, co dité na pocitaci déla. Méli by vybirat vhodné
hry (pexeso, sklddani puzzle, vyukové programy, pohadky apod.) a nenechavat je hrat
akeni hry se spoustou nasili. Vhodné je pracovat s ditétem na PC spolecné.
Specialni vyukové programy pozitivné ovliviiuji rozvoj poznavacich schopnosti,
pomahaji pripravit déti na vstup do ZS, dokonce pomahaji pii prevenci specifi ckych
poruch uceni. Poc¢ita¢ové hry sice rozvijeji nékteré schopnosti a dovednosti (jako jsou
pozornost, postieh, mysleni apod.), omezuji ale zejména pohybové aktivity. Navic
zde chybi i velmi diilezita stranka klasickych her, a to je stranka spolecenska.
Bude-li dité vysedavat u pocitace, nenauci se navazovat kontakty s vrstevniky, bude
uzavienéjsi, méné komunikativni a bude si vytvaret sviij vlastni ,pocitacovy sveét”.

Umély poéitaéovjl svét by rozhodné nemél nahradit svét skuteén)'r
jinymi détmi nemtiZe nahradit Zadny pocitac. Pokud dité uvidi rodlce, jak dlouhé chvile
vysedavaji pred pocitatem, bude je napodobovat. Ukolem rodi¢ by mélo byt nauéit
dité vyuzivat v budoucnu pocitac¢ ku prospéchu, nikoli k zahanéni nudy Pocitac
miiZe byt dobrym sluhou, ale snadno se miize zménit i ve zleho pana.

Projekt Zdravy Zivotni styl nabizi rodi¢im
predskolnich déti zdarma odborné prednasky a
rady primo v materskych skolach. Dale nabizi
rodi¢lim pisemné odpovédi na konkrétni problémy
pti vychové predskolnich déti. Své dotazy posilejte
na: www.zdravyzivotnistyl-zatec. cz. Projekt
realizuje Obcanské sdruzeni Vzdélavaci centrum
Podkru$nohofi.




PiredSkolni vék obdobi vytvareni zakladii rozvijejici se
osobnosti clovéka vtiskovani jevi a ,ukladani , vzorca

DiileZité - uspokojovani poticeb

1. Potreby fyziologické

2. Potieba mista - dité potfebuje nékam patrit, potiebuje védét, Ze nejblizsi lidé
maji ve svém srdci misto i pro né, potrebuje se ubezpecovat v tom, Ze je
uspokojujici mit ve svém srdci misto i pro druhé.

3. Potreba podpory - dité potiebuje zazivat fyzickou i psychickou podporu. Ne
odstranovat pirekazky z jeho Zivota, ale podporit dité pti jejich prekonavani.

4. Potreba péce, lasky - dité potfebuje zazivat BEZPODMINECNE PRIJETI = ,m4
meé rad pro tebe samého* bez podminek, bez zasluh

5. Potreba bezpeci - dité potrebuje pevné, jisté rodinné zazemi.

6. Potreba limitu - dité potrebuje pravidla, hranice, strukturu. Potrebuje se naucit
znat své hranice, mozZnosti, aby si vytvorilo realny sebeobran.

7. Potreba uznani - dité potrebuje byt diilezité.

8. Potreba seberealizace - dité potiebuje prostor pro rist, rozvoj vSech svych

potencialt.
Desatero pro rodice
1. Dité neodbyvat
2. Byt dostatec¢né pevni
3. Nedovolit vytvoi‘eni Spatnych navyki
4. Nesekyrovat
5. Nechat na dité dopadnout disledky jeho
¢int. Nehodnotit dité, ale ¢in
6. Tolerovat chyby
7. Citlivé reagovat na feCovy projev ditéte.
8. Nehyckat
9. Bytdisledni

10.Rodic¢e = vzor chovani

JAK RESIT NEMOCI Z NACHLAZENT

Obdobi podzimnich a zimnich mésict je spojeno s vyskytem nemoci z nachlazeni
a chripek, jejichZ priznaky 1ze pomérné jednoduse 1é¢it, ale mnohem lepsSim reSenim je
jejich vzniku predejit.

Termin nachlazeni oznacujeme infekci hornich cest dychacich. Jde o akutni virovou
infekci dychaciho traktu. MiiZete se jim nakazit kdekoliv, staci stat vedle nékoho, kdo na
vas kychne.

Vysledek ale bude zaleZet na vasi imunité.

Co je pricinou nachlazeni?



Prochlazeni je jen zevni pomocny faktor pti vzniku
onemocnénti, stejné jako mu napomaha neotuzilost lidi,
drazdéni prasnou atmosférou a deformity nosu. Imunita
trva pouze nékolik tydnt. Infekce, které s podzimem
zacnou brat ztenci nasSe télo,nazyvame nachlazeni.
pric¢inou je vZdy nakaza. Chlad sam o sobé infekci
nepodporuje.

Zpusob prenosu onemocnéni !

Nachlazenti je vyslovené benigni infek¢ni onemocnéni. Vyskyt ma tfi maxima za rok:
zari-rijen,leden-unor,duben. Inkubace probiha 1-2 dny.

Na zacatku je virus v dutiné nosni. Je neobycejné rezistni na chlad. Nakaza se déje
kapénkovou infekci.Jsou zachvaceny horni dychaci cesty,zejména dutina nosni.Po
nékolika hodinach aZ dnech se pridava kokova infekce.Zacatek nemoci z nachlazeni je
pomeérné nahly,tj. po 1-3 denni inkubacni dobé.Onemocnéni zacina palenim v nose ¢i
krku,k tomu pristupuje kychani,malatnost,vytok z nosu.

Priibéh nemoci

Nemoc pokracuje pal¢ivym pocitem v nose, zaroven nastupuje celkova inava. Teplota se
pohybuje kolem 37°C,nékdy byva i vyssi. Objevuji se bolesti hlavy a nechutenstvi.
Onemocnéni trva pét aZ sedm dni.

Lécba nemoci z nachlazeni

Nemoc z nachlazeni neni moZné hned na zac¢atku 1é¢it antibiotiky, na viry nejsou
ucinna.Vhodny je spis paralen a vitamin C, inhalace hermankem, dostatek tekutin

v podobé bylinnych ¢ajli, horké mléko s medem.

Jak 1é¢it komplikace

U ¢asti postizenych osob dochazi pozdéji k bakteridlni kontaminaci, hlen se méni

v hnisavy, infekce obvykle prestoupi do dolnich cest dychacich, pripadné do plic. Dalsi
onemocnéni, jako je angina i zanét mandli. Teprve v této situaci 1ékar predepiSe
antibiotika.

Chripka versus nachlazeni

PFriznaky Chripka Nachlazeni
ndastup priznakl nahly postupny
kychani prileZitostné Casté

kagel ano suchy, predevsim
v pocatecnim
stadiu nemoci
bolest v hrdle od zacatku nezavazné
nemoci Vrcholi 2. -3. den

bolest svall

Casto, intenzivni

mirna

malatnost/Unava |intenzivni zridka, mirna
bolest na hrudi, ano mirna az zadna
v oblasti prldusek

doba pretrvani 6 -7 dni 3 -4 dny

horecka

vysoka 39 -40°C

bez horecky,
mirnd, max do 39°C




Prevence onemocnéni
Negativni dopad ma nedostate¢ny prijem kvalitni stravy bohaté na ovoce a zeleninu.
DiileZitd je prirozena podpora imunitniho systému, zvySeni pfijmu ptirodnich vitamina
a tekutin.
Dbejte na spravné obleceni déti
Nejvhodnéjsi je obleceni ve vice vrstvach, odpovidajici stavu povétrnostnich podminek.

Dojde-li k promoknuti ¢i zpoceni je nutné dité neprodlené pievliéknout.
MizZe nachlazené dité navstévovat piredskolni zarizeni?
Nachlazené dité by nemélo byt posilano do predskolniho zarizeni, a to predevsim ze
dvou diivodli:1)zanasi infekci do détského kolektivu

2)nevylécené onemocnéni zaklada na vznik nejriznéjSich komplikaci.

V dobé virovych epidemii omezte navstévy mist, kde se pohybuje velké mnozstvi lidi, a
zvySenou mérou dbejte o osobni hygienu ditéte.

BLUDISTE
Dojede lyzar az do cile a postavi se na stupef vitézu?
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