Pravidla pro pohodovy
ndstup do Skolky

Pro maminky déti, které budou v zdri
nastupovat do $kolky, miiZze byt konec léta
plny obav z toho, jak to oba zvlddnou. Neni
se Cemu divit, po dlouhé dobé, kdy dité bylo
denné s vami, nastane odlouéeni na nékolik

hodin denné. PFindSime vdm proto nékolik tipl

a zamysleni, které mohou pomoci.

Odlouéeni

Zalatek dochdzky do materské skoly je vzdy spojen s odlouenim. Pro ty nejmensi je
odlouéeni Zivotni zkouskou v pravém slova smyslu. Nékteré déti s tim nemaji Zaddné problémy,
ale jiné déti jsou bojdcné, nejisté, nesmélé, uplakané, nékteré projevuji svoji nelibost
vztekem. A také jsou tu déti, které ze zadatku chodi do $kolky odvdzné a sebevédomé, a po
nékolika dnech nebo tydnech u nich teprve vznikne pocit strachu z odlouceni.
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Pocity rodice jsou velmi dulezité
NeZ se dostaneme k tiplim jak na to, je tFeba se zastavit u vnitfniho nastaveni rodi¢e. Pro¢?
ProtoZe pokud rodi¢ neni vnitiné presvédéeny, ze je Eas ddt dité do Skolky, nemiZe po svém
ditéti chtit, aby bylo pripravené. Dité vyciti pocity rodi¢e a bude se ndstupu pochopitelné
branit.
Rodi¢, ktery neni vnitFné nastaven tak, Ze véri, Ze je ndstup ditéte do Skolky tim nejlepsim
reSenim, by se mél nejprve zamyslet a zjistit, pro¢ mysli, Ze ne? Citite smutek z odlouceni,
mdte vyCitky svédomi, Ze se vdm chce do prdce? Kdyz zjistite proc, bude se vam Iépe hledat
prijatelné rFeseni - napr. dejte dité do pée babicce, odloZte ndstup nebo najdéte cestu, jak
vhitrné souznit s tim, Ze as se nedd zastavit a dité se dostdvd do véku, kdy uz dokdze byt
v kolektivu a podnétné prostredi a kamarddi pro néj mohou byt prinosem
1. VZdy mluvte o odlouceni predem.
Malym détem sice jesté chybi pojem o Case, ale je velmi dileZité informovat je dostatednou
dobu dopredu. Nestaéi o tom mluvit jen jednou, mluvte o fom Casto a s radosti a nadSenim.
Pokud dité o ndstupu nerado slys$i, ptejte se pro¢? Vyslechnéte jeho divody a pokuste se
spoleéné najit cestu, jak to vyresit. Je vhodné se také predem zajit do materské skoly
s ditétem podivat, ukdzat mu nové prostredi, kamarddy, hracky. DileZité je také sezndmit se
predem s pani u€itelkou. Potom jiz nebude pro dité prostredi materské Skoly tak nezndmé,

dokaze si predstavit, co ho ¢ekd, a mohou si o tom doma s rodi¢i povidat.



2. Mluvte vzdy pravdu.

Pokud dité opoustite, protoZe se vracite do prdce, vysvétlete mu, Ze jste v prdci $t'astnd.
Vezméte na sebe zodpovédnost, je to vase rozhodnuti jit do prdce. Nesvadéjte vinu

na zdkon, spole¢nost, $éfa... Vzit na sebe zodpovédnost za vlastni rozhodnuti je pro dité
zdravéjsi a vyhodné jsi.

3. Dlvérujte schopnostem svych déti.

Nékteri rodice se neustdle obdvaji, Ze se jejich détem néco stane. Jsou presvédceni o tom,
Ze jen jejich péce je pro jejich déti ta nejlepsi. DileZité je détem vérit a dodat jim tak
sebevédomi a sebedtivéru, Ze pobyt v materské skole zviddnout.

4. Dodrzujte ritudly.

Prichdzejte do materské skoly v pevné stanovenou dobu. Nastavuji se tim ,vnitrni hodiny"
ditéte a snadnéji si ha pravidelny reZim zvyknou a vytvori se v nich divéra a pocit bezpeéi,
Ze nejsou vystaveny napospas rodi¢ovské moci. Je$té vice dlleZité jsou ritudly vyzveddavdni
z mater'ské $koly. Je dileZité dodrZet slibeny ¢as (po obédé, hned po svaéince atd.), aby
dité ziskalo pocit jistoty a mohlo se na své rodice spolehnout.

5. Nikdy neodchdzejte bez rozlouceni.

Nékteri rodice se tajné vykradou z materské Skoly pryc, kdyz se dité nedivd, aby proces
odlouceni probéhl bez citovych vylevi. Potom se ale divi, pokud se jich dité na druhy den
nechce pustit a kreCovité je drzi a place. Nikdy proto neodchdzejte bez rozlouceni, mozna
se vyhnete konfrontaci s détskymi slzami, ale zlistane poznamenany vds vztah s ditétem.
Radéji se nauéte prijmout pld¢ svého ditéte, je soucdsti zdravého postoje.

6. Neprodluzujte a nedramatizujte zbytecné moment
louceni.

Samoziejmé i pro maminku je proces lou¢eni ndroény a miize byt smutnd. Md prédvo ddt sviij
smutek najevo. Dité je ale velmi vnimavé a dokdZe vycitit maminéinu dzkost. Je tedy dileZité

ddt ditéti pri lou¢eni dostatek sil na cestu a predat mu pozitivni energii. Pro déti by mél byt
proces lou¢eni prehledny, aby se v ném dobre orientovaly a neztratily sebedivéru.

7. Dovolte détem projevit emoce.

Dité md prdvo byt smutné, md prdvo vyjddrit svij hnév a strach. JestliZe nepFipustime
pocity bolesti a smutku, mohou se potlaéované pocity pozdéji projevit napr. agresi, nebo se
pocity mohou namiFit dovniti a miZe se objevit napf. zdravotni obtiZe nebo regrese ve
vyvoji.

8. Dejte svému ditéti néco, co mu bude pripominat domov.

Dité si s sebou mliZe vzit néjakou malou véc, kterd mu bude pFipominat domov. MiZe se
jednat napf. o malé plySové zvirdtko, panenku, auticko..Tato véc pak ditéti pomdhd, aby citilo

jistotu, Ze rodice a domov stdle existuji, kdyz tam ted’ zrovna nejsou.



9. Dejte svému ditéti Cas.
Kazdé dité je jiné a potfebuje riizné dlouhou dobu adaptace na hové prostredi.
Nesrovndvejte ho s ostatnimi kamarddy, nepredhazujte mu, Ze oni uz nepldcou. Dejte svému

ditéti Cas, aby si zvyklo na odlouceni a naslo si své misto mezi vrstevniky.






